
TÚ, YO Y EL ALZHEIMER

CUENTO

El Alzheimer es una enfermedad que hace que las personas 

mayores o los abuelos no se acuerden de cosas, ir a algún 

sitio y que no se acuerden de nombres de familiares o 

vecinos. 

Érase una vez un niño y un abuelo. Un día el abuelo estaba 

paseando con su nieto. El abuelo vio unas setas. No sabía 

si eran venenosas o no. Entonces el abuelo iba a sacar el 

libro de setas de su mochila y no estaba. 

Entonces su nieto se fue corriendo a por el libro y cogió una 

cesta por si no eran venenosas. Cuando llegó el abuelo iba 

a leer pero se le había olvidado. El niño lo leyó y descubrió 

que no eran venenosas. Y fueron a casa y comieron setas. 

 

Luego el abuelo dijo: 



-¿Quién ha cogido estas setas tan bonitas? Y el nieto le 

contestó: 

-Las hemos cogido nosotros, abuelo. 

Y el abuelo sonríe y se dan un abrazo. 

-Vamos mañana a por más setas? Preguntó el abuelo. 

-Sí. 

Al día siguiente el niño preparó la bufanda, la gorra, el 

desayuno, una bolsa y el libro de setas.  Una hora más tarde 

el abuelo y su nieto salieron felices a por setas. 

Colorín, colorado, este cuento del Alzheimer se ha 

acabado. 
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