


HOLA,SOY PAULA Y OS VOY A CONTAR MI HIS
CON RESPECTO AL ALZHEIMER O LA TAMBIEN
ENFERMEDAD DEL OLVIDO... NACI EL 3 DE NOVIEM
DE 2012, MIS ABUELOS ANSIABAN UNA NIET

YO PARA COLMARLES DE ALEGRIA , PERO EN E!
MOMENTOS, MI ABUELO YA PADECIA ALZH




MI ABUELA COMPAGINO LOS CUIDADOS DE M JELC
CONMIGO , ME LLEVABA AL PARQUE , A LA GUARDERIZ
, EN VERANO A SU CASA DEL PUEBLO... PERO A
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TODO SE TRUNCO CUANDO YO TENIA S ANOS
ABUELA TAMBIEN ENFERMO DE ALZHEIMER . E
OLVIDANDOSE DE DONDE HABIA DEJADO LAS
Y YO LA RECORDABA: "ABUELA , ESTAN EN T
PASADO UN TIEMPO OLVIDO COMO PREPAR
EXQUISITOS GUISOS QUE CON TANTO.
HACIA. PERDIO EL IHTERFIS N VER SU P
FAVORITO DE TELEVISI
MAS LLEVADERAS ,
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NUNCA OLVIDARE LAS NAVIDADES EN LAS QUE M
REGALARON UN PERRITO Y ELLA LO CONFUNDIO €
UN PERRO QUE TUVO HACE MUCHOS ANOS Y PENSABA
QUE HABIA REVIVIDO : SIEMPRE RECORDARE SU CARA
DE FELICIDAD Y COMO LE ACARICIABA EN 3" REGAZ
DESGRACIADAMENTE, POCO TIEHPO DE
A OLVIDARSE DE LOS Ev NTOS FAMILIA RE
CUMPLEANOS , HASTA Q JE SE |




LLEGO LA TERRIBLE PANDEMIA Y TERMINO PERD
TODA COMUNICACION CON SUS AMISTADES. P
S| MEJORABA , LA LLEVAMOS A UN cm 0 L
PARA QUE SE RELACIONARA CON MAS €
AFORTUNADAMENTE, MEJORO , PERG-‘? SC
POQUITO YA QUE, TRISFEMEHTE |
NOVIEMBRE DE 2020 '
VACACIONES con M
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Y ASI ES COMO ACABA LA HISTORIA DE MIS QUERIDOS
ABUELOS, A LOS CUALES SIEMPRE RECORDARE Y, A
VECES, POR LAS NOCHES VEQ DOS ESTRELLAS BRILLAR
EN EL CIELO ,Y PIENSO QUE SON ELLOS QUE DESDE
ALLI ME SIGUEN SONRIENDO .ESTA HISTORIA VA
DEDICADA A VOSOTROS ABUELOS, QUE ME CUIDAIS
DESDE EL CIELO, PORQUE AUNQUE A VOSOTROS SE
OS OLVIDARON MUCHAS COSAS, YO NUNCA OS




