MIS AMIGAS Y YO

Elena cumple afios y lo va a celebrar en su casa. Lola, Paula y yo le hemos

hecho un regalo entre las tres.

Marta tiene Alzheimer, no ha colaborado con el regalo porque se olvidd por
completo, pero para que Elena se alegrara, nosotras escribimos en la tarjeta

“Esperamos que te guste. De Marta, Lola y Paula”.

Elena, Lola, Paula y yo comimos de todo en el cumpleafios y estuvimos
jugando hasta la noche a las cartas. Cuando estabamos jugando, a Marta se le
estaban olvidando las cosas: como habia que repartir o como se jugaba. Hasta
que se olvidé por completo que dénde estaba y empezd a ponerse muy

nerviosa.

Empezamos a preocuparnos asique Lola, que podia conducir, se llevo a Marta
a casa. Cuando llevé a Marta, estuvieron un rato en su casa y cuando Marta se

durmid, Lola vino a mi casa muy triste.

Al dia siguiente, todas las amigas fuimos al hospital para que hicieran mas
pruebas. Nos dijeron que se le iba borrando la memoria poco a poco. Cuando

salieron del hospital nos fuimos a casa de Marta.

Alli estuvimos hablando como podiamos ayudarla. Pensamos que podiamos
estar mas tiempo con ella y como viviamos cerca nos podiamos turnar para

cuidarla.

Al dia siguiente Marta se encontraba mejor. Para celebrarlo comimos chocolate

con bizcochos en su casa.



A veces Marta no se acordaba de nosotras, de donde esta el supermercado o
de quién es. Pero nosotras, sus amigas, siempre vamos a estar con ellay no la

dejaremos sola.






