
ABUELOS
Cuando me pidieron que hiciera una redacción sobre mis abuelos en el cole me puse un
poco triste ya que mi abuela desgraciadamente falleció y yo casi no puede conocerla ya que
el alzheimer que ella tenía estaba a un desarrollo muy alto, pero entonces reuní todas mis
fuerzas y decidí preguntarle a mi abuelo sobre ella. Y en vez de ponerse triste se le
iluminaron los ojos y le salió la sonrisa más sincera que he visto en toda mi vida. De todas
las cosas que podría contarme decidió contarme cómo habían sido sus últimos años de vida
desde que tenía alzheimer. Él me contó que en casa estaban todos muy preocupados ya
que iban notando como poco a poco se iba deteriorando a medida que avanzaba la
enfermedad y se iba olvidando de algunas cosas , al principio eran cosas sin importancia
como donde había dejado alguna cosa o algún recado que tenía que hacer, pero a medida
que iba avanzando la enfermedad se iba olvidando de fechas importantes, de personas o
incluso de su dirección. Mi abuelo me comentó que a todos les ponía muy triste ver como
ella no recordaba cosas, pero que los días más duros eran aquellos en los cuales no
recordaba sus nombres ni quienes eran . Pero mi abuelo lejos de rendirse decidió que
quería pasar los mejores momentos con mi abuela y que si ella no se acordaba de algunos
de los momentos más importantes de su vida iban a recrearlos.
El primer sitio al que mi abuelo llevó a mi abuela fue al lugar donde le pidió matrimonio, pero
no contento con esto recreó el mismo momento. El me contó que el dia que la pidio
matrimonio fue en lo alto del mirador de San Nicolas en Granada, que ella iba con un
precioso vestido de lunares negro y blanco y el iba con una camisa blanca y unos vaqueros,
entonces mi abuelo con la ayuda de toda la familia llevo a mi abuela a Granada
completamente engañada y consiguió que se volviese a poner ese vestido de lunares,
cuando estaban en lo alto del mirador mi abuela rompió a llorar cuando mi abuelo volvió a
arrodillarse y le propuso matrimonio 60 años después.

Otro recuerdo que me contó mi abuelo es el día fueron todos sus hijos a su casa e hicieron
un bizcocho como cuando eran pequeños, él me dijo que ese dia a mi abuela se la veía
radiante de felicidad, aunque a veces se la olvidaba alguna cosa de la receta dice que vio
como se la iluminaron los ojos cuando estaban todos juntos hablando mientras el bizcocho
se horneaba y que mi abuela comentó que el olor del bizcocho le recordaba a cuando
hacían todos juntos ese bizcocho cuando eran unos niños y todos se emocionaron al verla
tan contenta



Por último mi abuelo me contó cuando fueron al local en el que se conocieron y pusieron su
canción favorita, la cual siempre bailaban juntos, la canción se llamaba Take On Me y que
en cuanto mi abuela la reconoció salieron a la pista de baile y volvieron a bailar como en
los viejos tiempos, los dos juntos, agarrados y divirtiéndose. Mi abuelo también me contó
que después del baile se dieron uno de los besos más bonitos y con más sentimiento que
se han dado en la vida y que todo el mundo en el local les aplaudía y les miraba sonriendo .
Mi abuelo me contó que este día fue super especial ya que mi abuela se acordó del baile, le
dijo que le quería y se acordó de su nombre

Después de esto mi abuelo me dijo que mi abuela había sido el regalo más bonito que le
había hecho la vida y había sido la mejor mujer que había podido conocer, también me
contó que aunque era muy duro levantarse todos los días y que mi abuela la mayoría de
veces no se acordaba ni de quien era que merecía la pena verla feliz cuando recordaba las
cosas, que le había encantado compartir con ella toda su vida y poder repetir juntos muchos
momentos felices de su vida. El alzheimer modificó el día a día de la vida de mi abuela pero
mi abuelo me ha dicho que ella nunca perdió las ganas y que siempre iba con una sonrisa
por la vida. Y que mi abuela era una luchadora por no rendirse nunca y ser la mujer más
impresionante del mundo.
Después de escuchar está historia que me contó mi abuelo cada vez que escucho la
palabra alzheimer ya no le tengo tanto miedo, ya que es una enfermedad muy grave pero mi
abuelo me ha demostrado que con el amor de los tuyos todos se puede sobrellevar y que
una actitud positiva siempre ayuda .


