MIANGEL PEPE

ittolal Me Llamo Ana Y os voy a contar ml historia. Por 1950,
me ful a wna cludad en busea de trabajo. Estuve sirnviendo en
ung casa durante 4 anos hasta que me casé con Pepe Y

FLVimos = Mgos.

Tmbajawws Los dos mucho. Yo monté
una tlewmdectta de barvvio em vl casa, Lo
verdad oue we Ltha muy blewn, pEro tuve

Que Cervilr tespues oe uwnos anos porque

tenla que culdar a mil waadvre, hasta gque
ya fallects.

Mis hijos abrieron wn bar y
empece a ayudarles en la cocina Y o
culdar oe mis wnietos. Asl hasta oue
ml wmartoo se jubils Yy mis nietos Yo

AL WECESLEADaN Menos.

Pepe enfermd Y estuvimos 7 largos
anos  entre opemc’wwes, trotamlentos e Lnkermalnables

lngresos hasta gue murid.



A partir oe ahl wis hijos notaron que preguntaba Lo mismo
varias veces, se me olvidabawn las cosas, mezelaba las cosas de
Los cajones, se me olvida asearme, cambiarme de vopa Y Lo mds
lmportante, tomar wis wmedicinas para wi dinbetes Y

probtemas de corazown.

Una tempomom e ollo por Levantarme de noche Y sallr en
cavison por la calle, hasta que una vecina se Lo dojo a wal hijo
Y a partlr de S Mljos decidieron que estuviern

acompa naolo slempre.

Empecé a asistiry a diavio a wuwn centro de Alzhelmer o hacer

“Los deberes”, mlentras tanto, Lha perdiendo mis capacidades.

Llegd el dia que tuve que bngresar en ung vesidencla porgue
mis hijos pensaban que el estar con ellos Yy acudiv al centro
no era suflelente para que Yo estwviern bien atendida y

“controlada” Las 24 horas del dia.




Fue un momento duro pava mi familia poroue tenlon Lo
sensacion de que e dejaban “abandonnda’, pero sablan que

alll wee Lham a culdayr blewn.

Tewla horvarios para todo: comdidas, paseos, actividades,

acostarme, Levantarme. ..

Aungue alll hacta de las melas: mee escapé VArLaS VECES, WAL

peLLﬁzcaba por las noches hasta hacerme heridas...

Se me olvidaba quien era Y no veconocla Wl a mals Mgos i o
MLLS NLELDS que Lhawn todos Los dias a visitarmie, unos dias
unos, otros dias otvos, otros dias colmeldlon alll todos Y

pavecia que volviamos a estar todos juntos en casa.
Pero poco a poco La enfermedad se habia apoderado de mi.

Me Loa apagando poco a poco, wo hablaba, wo reacclonaba o
ningun estbmulo, mis horas Yy mis dias los pasaba sentada
en un sillon. Me agotaba dia a dia, mi vesplracton era coda
vez wmds lenta hasta que una noche dormi tan profundo que

no desperté.



Fue un momento muy duro para mi familio, pero sablan que
estaba “descansando”, que estaba junto a un dngel que me
esperaba con Los brozos abiertos para contlnuar nuestra vida

J'wucos, me esperaba ‘vl Pepe”.




