ELJardiw de Los recuerdos

Todos Los dias, VoY a casa de mt abuela a verla Y siempr@ cuando
tba wee daba un beso. Hasta que un dia ful Yy no me dio wn beso al

despedirnos porgue no me reconoctn, no sabia gquién era.

Mis padres empezaron a preocuparse porgue de repente habin
eepezadlo a hacer cosas varas. Fueron al hospital Yy Les dijeron que

tenla Alzhelmeer.

cuando Llegaron a casa les pregunté qué les hablan dicho los

meédicos, Y me respowdéerow: Tlewme Alzhelmeer.

ML vida cambio de un dia para otro Y todavia sigo yendo todos Los

dias a visitarla, pero... no me recuerda.



Le digo, “abuela” y ella we dice: “0Y th quibn eres?”. No sabe que

Yo soY su nleta.

Algunos dias jugamos a las cartas. No sabe jugar, pero Yo le

aguda

Coaoa manana setoma SUs pastLLLas Y no sabe cual tomarse, Llama
a vl meadye para saber cual tomarse Y se Las toma, Y se encuentin

mejor Y no s Le olvidan tantas cosas.
Algunos dins hace La comida Yy a mi mee encanta.

Las hace muy vleas. Otros dias bavve La cosa, pone La comlda,

L’meia Lo mesa, Las pamo{es...

Como L abuela vive en otro puebto le Llamanios Y todos Los dias

Lo vawos a visttay.

Me encanta gue este conmigo, Le quiero mucho, pero ella muchas
veces no me reconoce Y Le pregunta a mi madve quién es esa niina
tan guapa que va con ella, dice que parece como st fuésemos dos

hermanas gemelas.



Algunas veces st se acuerda de ml pero o me Llama por ml
novelore, me Llama “cariivo” porque dice gue tengo wun nomlbre

Mmuy oifletl Y moderno Y que ella se Lia.

cuando mt madre Le Llama Le dice:

- iMamd que haces?

Y su respuesta muchas veees es...

- (RuUlEn eres?

Entonces mi madre Ya empleza con Las explicactones de stempre:
- iSoy tu hijal ¢Esths haclendo punto?

- S, te estoy hactendo la manta, contesta mi abuela.
-Muy blen. ¢Rué has comido hoy?

- No mee acueroo.

-Haz wmenmoria anda...

Esto es el dia a dina de una persona con Alzhelmer que no se
acuerda de Las cosas que ha hecho, cosas cotidianas como: La

comlda, como se llaman sus hijos, quiénes son ...



Cunndo vamos a verla stevapre davwos un paseo por eLJ'amtiw. Le
damtos La mano Y contamos cosas del pmebLO, Los veelnos, La
comida, qué ha hecho Yy muchas cosas mas tntentando que haga

VLEVAOYLAL.

Yo le pregunto a mama, RuUE es el Alzhelmer?

“Una enfermedad que hace que Las personas malores olviden Las

CoSAs. " Me contestn.



Yo me pongo muy triste porque no entiendo por qué se le olvidan
Las cosas Yy me doy cuenta de que cada vez se Le olvidan mas Yy
Yo quiero que wmi abuela vecuerde todas Las cosas que hactamos

\JI/LV\/JCOIS.
Todas Las noches cuando mee acuesto s’uempre péewso Lo mLlsmeo. ...

iComo me gustaria gque hublern wn tratamiento efectivo para esta

enfermeoad!

Mientras los médicos no Lo encuentren... Yo seguiré paseando con ella
pov ”etjamm de Los vecuerdos”. Lo Llamamios ast porgque ast parece que
cuando vamos a pasear por alll, ella vecuerda wads cosas Y ella vuelve

a ser “wl abuela”, La de si@mpre.



