JULIA Y BL PATIO DE LOS RECUERPOS

Hola, mie presento:

Soy Julia, una mujer de &5 aios nactoa en Espaina Y tengo
una enfermedad muy comun entre Lo gente mayor Lamada

Alzhelner Y os voy a contay cono pasé.

Hoy me levanté de la covwa, como unn manana cualguiera,
pero hoy era un dio especial, eva el dia de mi cumpleainos Y
vinieron mis wietas: Maria Yy Carmen. Combmos en casa Y
fulmos al patio donde habla una piseina Yy dos grandes arboles
de cevezos Y Lles dije que si querian podian Llevarse wn buen
purado de cerezas Yy luego podian comerse un trozo de tarta

otespués de soplar Llas velas.

Ese dia también vino mi hijo Mario Yy su esposa Clara que
estaban esperando un bebé. Sélo faltaban = dias pava el
nactmiento, ya que mi nuera Clara tenla cast nueve meses de

enmoarozo.

Cuando wme Lo dijeron hace muchos meses Ya, Yo me puse
muy contenta porque Lba a ser “‘wds abuela” Yy sabia que Maria
Y Carmen quertan una hermana desde hace mucho tiempo. Me
dijeron gque después del nacimiento Lo celebrariamos en Chdiz (Yya

que somos de Andalucia).



Soplamos las velas y cada uno
comimos un trozo de tarta. Las
chicas se cogleron un par puinados
de cerezas Yy se metleron a La

L p’usc’ma. Posamos una  taroe

estupenda en familin.

Por Lo noche cenamos unas costillas con patatas y cada uno
se coglo una taza de helado Yy mis niectas a Mario que, st sepodian

quedar a dormir en mi casa, Y les dijo gue st.

Al dia sigulente las chicas se fueron Y Yo empect a sentirme
un poco rara. No sabla gqué me pasaba, pero.... Me puse a recordad
el dia tan bueno que hablamos pasado el dia anterior, pero me di
cuenta de que habla cosas de las que no me acordaba. Yo wo decla
nada a mi familia, pero el problema con ml wmewmoria tba en
aumento, cada din recordaba wenos cosas ¢ incluse algunos dias

hasta wee olvidaba de Lntentar vecordar.



U dia de vepente sentl un gran dolor de cabeza y me acott
U POCO A VEK SU SEPASALA. Crela que era wormal por ml edad, pero
en vealidad Lo que estaba pasando era que el Alzhelmer se estaba
apoderando de wmi cabeza Yy mi cevebro Yy me hacta olvidarme de

todo.

OS contaria como me Olesperté olespuég de vl stesta, cudndo
nacld ml mnwueva  wleta, cbébmo Lo PASAMOS e cadiz... PEID

Lamentablenmente no puedo... nwo Lo vecuerdo.



