
AL ABUELO SE LE OLVIDÓ MI NOMBRE 
 

Me llamo Rubén y vivo en mi casa con mis padres, mi hermana 

Lola, mi abuelo y mi mascota, una conejita que se llama Wendy.   

  

  

  

  
  
  

Mi abuelo ya se está haciendo mayor 

y hay que cuidarle.  Aunque él dice que 

está perfectamente, mi madre me ha dicho 

que tiene una enfermedad que se llama 

Alzhéimer que suelen tener las personas 

mayores, y se les olvidan las cosas 

frecuentemente.  

  
  
  



  
  

          Yo ayudo a mi abuelo todo lo que puedo para que él esté bien. 

Hacemos muchas cosas juntos y me cuenta viejas historias que a mí 

me gustan mucho, pero hay cosas que cada día me preocupan más.   

 

Mi abuelo, el otro día, fue al huerto a por las zanahorias de 

Wendy cuando Lola le preguntó, “¿abuelo que haces cogiendo las   

manzanas del árbol?”, él contestó: “porque voy a hacer pollo asado y 

necesito manzanas.”  

 

 

 



  Después, se puso a cortar el mantel de la cocina y él dijo que me 

estaba ayudando a hacer los deberes de recortar de lengua.   

 

 Mi abuelo, últimamente no me llama por mi nombre, pero yo no me 

enfado, le quiero mucho y quiero cuidarle y estar junto a él.  

  
  

 
  

  
  
  
  
  
       

 


