CAFE QUEMADO:

Era un viernes, sali del colegio muy emocionada, ya que ese dia comia en casa de mi
abuela, ademas eran albdndigas, mi comida favorita.

Cuando llegué al portal me encontré con Bianca, una vecina de mi abuela que es muy
alegre y simpatica.

Cuando iba subiendo las escaleras iba oliendo cada vez mas a quemado, aunque no le di
importancia.

Al abrir la puerta de casa de mi abuela me asusté, ya que mucho humo estaba saliendo de
la cocina, deje la puerta de la entrada abierta y fui corriendo, cuando abri la puerta, me di
cuenta que estaba saliendo muchisimo humo de la cafetera, y en ese momento es cuando
pensé que mi abuela se habia dejado el café encendido y no lo habia apagado. Tan pronto
como pude, lo apagué y recogi con la fregona todo el café que estaba tirado en el suelo.
Llamé a mi abuela y me dijo que no se habia acordado de que tenia el café puesto.

Al acabar de comer, mi madre me vino a buscar, y nada mas llegué a mi casa, le pedi hablar
a solas.

Cuando nos sentamos a hablar dos gotas salieron de mis ojos, le conté a mama que hoy al
entrar en casa de abuela me encontré con que mucho humo salia de la cocina, y era que se
habia dejado el café encendido, pero también le conté que eso no era por lo que me
preocupé sino que fue porque el viernes pasado cuando fui a comer otra vez a su casa, se
habia dejado el grifo del bafio abierto, y que el sabado anterior cuando fui a pasar con ella
la tarde, ya no sabia cémo jugar al parchis.

Mi madre me mird, me abrazé y me dijo que si la abuela no se acordaba de tantas cosas
era porque tenia un poquito de alzheimer, y que no me lo habia dicho antes para no
preocuparme, ya que sabia que yo queria mucho a abuela.

La miré desconsolada y me fui a mi cuarto rapidamente, cerré la puerta furiosa y me meti a
mi cama, no queria que nadie supiese que me pasé toda la tarde llorando.

Cuando llegd la noche, me levanté de la cama, iba a ir a la cocina a cenar cuando vi el

peluche de un buho, ese peluche era muy especial para mi, ya que me lo regalé mi abuela



el afo pasado. Lo cogi de la estanteria, lo miré y lo abracé muy fuerte. Me levanté con el
peluche de la mano y me dirigi a la cocina, no me esperaba lo que mi madre me habia
preparado, al abrir la puerta vi mi cena y al lado una carta, lo llevé a mi habitacién y empecé
a leer la carta con mi peluche al lado, en la carta mi madre me explico lo que le pasa a mi
abuela mas detalladamente, y que aunque no hubiera una cura, todo podia mejorar; lo que
mi madre habia hecho fue solicitar la plaza en una residencia en un pueblo cerca de donde
viviamos.

A la vez que iba leyendo la carta, iba soltando algunas lagrimas de mis ojos.

Al acabar de leer la carta, lo entendi todo, mi abuela tenia alzheimer, algo que le pasaba a
mucha gente mayor, y que aunque esa enfermedad no tuviera cura, hay cosas que hacen
que ese alzheimer se pase mejor y mas rapido, como llevarlos a una residencia.

A partir de ese dia, no cambié mucho mi vida, yo iba a comer a su casa todos los viernes,
ayudandole con la casa, y todos los sabados iba a su casa a pasar la tarde con ella.

Dos semanas después, nos llegé una carta a casa, en la que ponia que ya habia una plaza
para mi abuela en la residencia, mi mama se puso muy contenta, y yo también, ya que por
fin iba a estar segura y cuidada.

El dia antes de que mi abuela se fuera a la residencia, la fui a visitar.

Al llegar a su casa, me senté al lado suyo en el sofa, aunque creo que no se di6é cuenta de
que estaba. Estdbamos viendo la tele, la miré, y me di cuenta que iba a ser el ultimo dia en
el que iria a pasarlo con ella en su casa, me dio miedo y me agarré fuerte a su mano.

Al dia siguiente la acompanamos a la residencia, las enfermeras eran muy majas, siempre
se estaban preocupando de nosotros.

Cuando llegamos a su habitacién, le colocamos todo.

Se notaba que mi abuela estaba tranquila en ese lugar, e incluso contenta.

Cuando nos fuimos, me despedi con un fuerte abrazo.

Y a partir de ese dia mi abuela mejoré muchisimo, la ibamos a visitar cada domingo, hacia
muchos dibujos, ejercicio y como ademas en la residencia habia una cafeteria, cada

domingo que la vamos a visitar nos sentamos en la cafeteria a tomar café.



Cada vez que la ibamos a visitar, se la notaba alegre, feliz y tranquila, ademas hizo muchas
amigas con las que habla en la residencia.

Se nota que estda mucho mejor que en casa, ya que ahi le dan todo hecho, ademas tienen

un taller en el que hacen muchas manualidades.




