La vida del bisabuelo

Me llamo Susana. He tenido la gran suerte de conocer a mis ocho
bisabuelos. Uno de ellos, Alejandro, tenia alzheimer. Al principio se le iban
olvidando cosas, no podia recordar algunos nombres, dejaba objetos en
lugares que no eran normales, se desorientaba .... El se daba cuenta de que
algo ya no era como antes y que habia problemas. Pensé que seria muy
triste perder todos sus recuerdos y por eso cada tarde, cuando yo iba a verlo
a su casa, me contaba muchas historias que guardaba ain en lo més

profundo de su corazén.

Todas esas historias eran de los momentos mas felices de la vida de mi

bisabuelo. Compartié conmigo la primera vez que me vio y me cogi6 en




brazos (por cierto, nacimos el mismo dia pero con muchos afios de
diferencia). Y aquellas otras que me paseaba en mi sillita por un parque
cercano a su casa. Recordaba con gran carifio el dia de su sexagésimo
cumpleafios y el reloj y la carta que yo le regalé. En la carta le decia :
iiiiFelicidades bisabuelo!!!! Te quiero mucho
Espero que pases un genial dfa de cumpleaiios “
Mi bisabuelo estaba en un grupo de montafia y a mi también me hizo socia.
Algunas veces me llevaban de excursion con ellos. Un dia nos perdilﬁos.
Nos retrasamos del grupo porque el abuelo me ensefié donde podia recoger
los arandanos més ricos. Tras llevarnos un buen susto, nos rescataron otros
montafieros. Ese recuerdo le gustaba mucho al bisabuelo porque c_iijo_g_uq\_‘
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yo habia sido muy valiente.
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Pasaban los dias y el bisabuelo cada vez estaba mas en su mundo. Y yo me
sentia cada vez mas triste. Una mafiana mama traté de consolarme y me dio
una preciosa idea. Me dijo que podia ir recogiendo todos los recuerdos que
este ultimo tierﬁpo el abuelo habia ido regalando a distintas personas,
ordenarlos, acompafiarlos de fotos y hacer un hermoso libro de la vida de
Alejandro. Asi fui preguntando a todos los que quisieron al bisabuelo y me
enteré de muchas cosas de su pasado. Supe que habia conocido a la
bisabuela en la verbena del pueblo; que de peéueﬁo hacia muchas
travesuras con sus amigos; que era un buen compaiiero de trabajo; que
habia leido muchos libros y visitado muchos paises; que habia sido un

padre carifioso y bueno y sobre todo que era el mejor bisabuelo del mundo.




Cuando el bisabuelo estaba peor, tuvo que ir a una fesidencia. Yo loiba a
ver algunas tardes y siempre le llevaba el libro de recuerdos, de esos
trocitos de su vida que quiso que no se perdieran nunca. El bisabuelo casi
no prestaba atencion y no entendia la mitad de las cosas pero de vez en
cuando me miraba y sonreia. Su sonrisa no duraba mucho pero yo se que
de algin modo agradecia esos momentos. Una enfermera me dijo que el
libro era un buen modo de no olvidar al bisabuelo y su vida porque si
guardaba todo eso en mi memoria de algiin modo los recuerdos olvidados

del bisabuelo no desaparecian.




