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INTRODUCCION:

Hola me llamo Narcisa y mi historia va a tratar sobre una nifia
que tenia una amiga con un abuelo que padece alzhéimer y eso les

cambia sus vidas totalmente.

Erase... No, mejor .... Habia una nifia corriente llamada Jimena, con
una vida corriente , con unos padres corrientes , con un hermano
corriente, con un perro ...

Bueno , al grano, que era una nifia siper normalisima y un dia al ir al

colegio noto que su amiga Lucia estaba algo triste .

Cuando Jimena le pregunté a Lucia que qué le pasaba Lucia no le dijo
nada y entonces Jimena le pregunto a la maestra que qué le ocurria a
Lucia y la profesora le conto que el abuelo de Lucia padecia alzhéimer.

Jimena no le dijo nada mds a su profesora, pero se quedo pensando en
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ello. Después de clase fue corriendo a su casa y lo primero que hizo, fue
coger el diccionario, pero no encontré nada, entonces lo busco en

Google. Esto es lo que encontré:

GO gle alzhéimer o alzheimer n

alzhéimer

nombre masculino

Enfermedad mental progresiva que se caracteriza por una degeneracién de las
células nerviosas del cerebro y una disminucion de la masa cerebral; las
manifestaciones basicas son la pérdida de memoria, |la desorientacion temporal y
espacial y el deterioro intelectual y personal.

Jimena lo leyé y lo leyé ... pero no entendia demasiado. Asi que le
pregunto a su padre:

- ¢Y qué es el alzhéimer, papd?

A lo que su padre le Contesto:

- ¢por qué lo preguntas, hija?

- Por que he notado esta mafiana que Lucia estaba friste y le he
preguntado qué le pasaba y como no me lo ha querido decir, se lo
he preguntado a la maestra y ella me ha contado que su abuelo

tiene eso. ¢y qué es eso, papd?
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- Es una enfermedad que le suele pasar a las personas mayores, que
ataca a su cerebro lentamente . Es como si se fueran borrando
todas las cosas que conocen y las olvidan, al principio las cosas
recientes y mds tarde todo en general. Ademds van perdiendo

facultades, como la orientacién y el habla ¢lo entiendes ahora,

Jimena?
- Si papd, lo voy a dibujar i
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Cuando termind el dibujo se lo ensefié a su padre, que lo mird y dijo

que si, que lo habia entendido.



Al dia siguiente, Jimena se encontré con su amiga y le dijo que ya
sabia lo que le pasaba a su abuelo y ddndole un abrazo le dijo que ella le
ayudaria a que su abuelo no perdiera tan rdpido la memoria.

Lucia rompio a llorar y le conté que hace varios dias notaba que sus
padres estaban un poco raros y les pregunto que qué les pasaba y le
respondieron que su abuelo ya no era el mismo, pues padecia alzhéimer.
Y que aunque ella no notaba nada raro a su abuelo, Lucia se sentia muy
mal al saber que estaba enfermo pues se llevaba muy bien con él, no
queria que se olvidara de los momentos que habian pasado juntos.
Ademds, su madre era la que mds triste estaba ya que el abuelo era su
padre.

Jimena le dio dnimos otra vez. Venga no te preocupes que seguro que
todo sale bien.

Yo iré por tu casa y si te apetece iremos juntas a ver, entretener,
hablar... Con tu abuelo y asi se divierte y tiene mads recuerdos. ¥ desde
entonces Jimena va a la casa de Lucia a ver a su abuelo, y todos se

hicieron amigos y llevaron la situacion muy bien.
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