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Hola mi nombre es Carla y os voy a contar una historia personal 

vivida desde el día que nací. Se trata de una prima mía, realmente 

segunda prima que es prima carnal de mi abuelo. Ella vive en Barcelona y 

tiene muy buena amistad con mis abuelos y mis padres. Es una persona a 

la que quiero mucho, su nombre es Elisa. 

Os voy a contar desde el principio, ella ya acudió con su marido 

Sandalio a mi bautizo, ya que todos los veranos venia a Santa María. 

Tengo un bonito recuerdo de ellos de mi nacimiento que me regalaron un 

anillo con la inicial de mi nombre que me encanta, no quiero ponerlo por 

si lo pierdo. Los primeros años jugaba mucho con ella, a esconderme por 
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la tienda y ella me buscaba, a correr, me contaba cosas que como era tan 

simpática hablando me hacia reír mucho, además si yo iba a alguna 

actividad como a la ludoteca o a natación iban los dos a buscarme y luego 

me llevaban a tomar un mosto a donde yo quisiera. Era la niña más 

contenta que había en el pueblo ese día. En invierno cuando no estaban 

en Sta. María preguntaba mucho por ella y hablaba por teléfono con ella, 

me contaba cosas de Barcelona y además la pedía que me hablara en 

catalán que me gustaba oírla hablar. A partir de los 3 años cuando 

estaban conmigo además de jugar íbamos a pasar una tarde por León (me 

encantaba) porque comprábamos en el Corte Ingles la ropa que a mí me 

gustaba y los zapatos o sandalias algunas veces también un juguete y al 

final de la tarde ya esperábamos a mis padres en un parque que hay al 



En el momento que os estoy contando, yo tenía 4 años y cada año cuando 

se iba me quedaba muy triste esperando que llegara de nuevo el verano 

del año siguiente para poder verla. 

Al año siguiente en el mes de agosto que era cuando solían venir yo no era 

muy pequeña y no me daba cuenta de que no habían venido, pero yo oía a 

mis padres y abuelos hablar de ella y decir " otros años hoy estábamos 

comiendo unas sopas de ajo" porque el día que venían mi abuela siempre 

hacia sopas de ajo y tortilla de patata. Entonces me di cuenta de que no 

iban a venir, y ellos decían solo " pobre Elisa". 

Al año siguiente ya me atreví a preguntar a mis padres que si Elisa y 

Sandalio iban a venir, entonces ya me estuvieron contando. 

-Mira Carla la prima Elisa esta malita y Sandalio no puede venir con ella.- 

-¿Qué la pasa?- 

-Tiene una enfermedad que es muy común en muchas personas y a ella la 

ha tocado, se le olvidan las cosas. 

Sin mas fue lo que me contaron y yo no pregunte mas, pero al año 

siguiente volví de nuevo a preguntar por ella y como yo ya tenía 8 años ya 

me explicaron mas, me dijeron que es una enfermedad en la que se les 

olvidan todas las cosas que hacen, que dicen, se acuerdan más de lo que 

hacían cuando eran pequeñas que de lo que hacen ahora día a día. 



• Además también me contaron que se descentra muchísimo del el lugar 

donde está y que ha llegado a un punto que no conoce algunas veces a la 

persona con la que esta. 

Aquel año ya no me volvieron a contar mas pero durante el invierno ya me 

dijeron que estaba muy descentrada, y que no podía estar ya en su casa 

porque se levanta muchas veces por la noche se desnuda, hay que cerrarla 

la puerta porque se escapa, se pone a chillar por la ventana y a insultar a 

su marido Sandalio o a los hijos. Además algunas veces ya se hacía 

también pis encima. Entonces su marido decidió que era mejor que 

estuviera en una residencia especializada para este tipo de personas. 

Pasaron los años y hasta este año que volvió a Santa María su marido 

Sandalio y su hijo Alberto con Pili, yo no la había vuelto a ver ni en foto, y 

ya mi primo Alberto me enseño una foto de ella que me dio mucha pena 

verla porque antes era alta, rubia, con el pelo largo, muy guapa y con un 

lunar en la cara que la hacía diferente al resto. Pero cuando la vi en la foto 

esta agachadita con el pelo corto y blanco pero sigue teniendo ese lunar 

que la hace tan especial y esa cara de buena que a mí me hace feliz 

mirarla, ahora se encuentra muy bien dentro de su enfermedad porque la 

cuidan mucho en la residencia donde está y su marido que es muy 

cariñoso no falta un solo día a verla. 
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