MARTa y Y()

_ H ra un dia cualquiera, con una amiga cualquiera, estdbamos disfrutando de nuestro paseo matutino del verano,

entonces me di cuenta de que Marta estaba rara, pensé que podia ser cosa de un dia, pero al contrario cada dia iba
aumentando.

Se olvidaba muy a menudo sus cosas, se desorientaba, pero yo la seguia queriendo (Marta es mi mejor amiga co)

Con el tiempo la cosa fue empeorando, cuando ya me preocupe mucho mds de lo que ya estaba, busque informacién en
internet, alli me salieron varios sintomas y una palabra que no me gustaba nada como sonaba (ni me sigue gustando).

Esa palabra era: ALZHEIMER.
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Le pregunte a mi médico, contandole primero lo que le ocurria a Marta (sé que no deberia hacer esto a sus espaldas pero
es mi amiga y quiero lo mejor para ella), me conté, efectivamente, que podia tener Alzhéimer YO me empecé a poner mas
y mas nerviosa a medida que me iba contando mds y mas cosas sobre ello. @

Yo le pregunt€ por si tenia remedio, él no me contesto.

Al dia siguiente después de estar investigando un poco mds, decidi llamar a Marta y contarle lo que habia ocurrido (sin
contarle, claro, que la “amiga” de la que me estaba refiriendo era ella) le empecé a decir:




-Marta, sabes que tengo una amiga que no se encuentra bien- dije yo pensando lo que iba a decir a continuacidn.
-No, no lo sabia-dijo ella sin prestar demasiada atencién.

-Pues si, creo que podria tener Alzheéimer. No sé si deberia contarselo, porque puede que se enfade conmigo. T4, si fueras
Yo ¢queé harias?-le pregunté yo esperando a que me contestara.

-Yo se lo dirfa despacio, para que entienda que lo has hecho por ella- Me responde ella con su dulce voz.-Por cierto
¢Coémo se llama?
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Yo, intentando disimular que los ojos se me iban a salir de las Orbitas | OO le contesté intentando cambiar a la vez

de tema.

-Se llama Ana como la nifia esa pequena que va a venir este curso.
iMisién conseguida! Pensé yo mientras asentia con la cabeza haciendo como si prestara atencion.
Cuando me di cuenta de la hora que era me despedi de ella déndole un fuerte abrazo.

r r ~ »

Pensando en lo que le podia ocurrir me dormi con una pequefia lagrima en el ojo.
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Emocionada con la noticia se lo fui a contar a mi médico, él también me lo pensaba decir, me informo de que ahora lo
estaban probando con ratones de laboratorio, pero que en unos meses se empezaria a utilizar en personas con personas,
me conto que se hacia gracias a unas ondas que destruian una capa localizada en el cerebro por culpa de esta enfermedad,

y que impedia que las neuronas se pudieran seguir formando.




gustado hacer,
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