enfermedad llamada Alzhéimer de mi bisabuela.

Empez6 siendo un dia feliz como todos, pero la verdad es que todo cambié y yo ya no

segulia feliz. = S = B

Cuando llegué a casa mi padre me dijo
muy triste que a mi bisabuela le habian
diagnosticado Alzhéimer, asi que fui
corriendo a su casa. Entré y en ese
preciso instante me quedé muy
extrafiada, le saludé y ella también

pero me habia llamado Luisa.

Se hizo de noche y me fui a dormir muy
preocupada en su casa, a la mafana

siguiente me desperté y me dijo: “'Luisa

me vay al supermercado de abajoy en



s

una hora vuelvo.” Yo le respondi: “Vale bisabuela te veo dentro de una hora.” Y se

fue. Fueron pasando los minutos, los segundos...Cuando pasé una hora todavia no

,
1

habia llegado, asi

que la fui a buscar en el supermercado,

Me empecé a quedar nerviosa asi
que fui corriendo a micasa yse lo
conté todo a mi padre. Fuimos a
buscarla juntos, la encontramos con
otra sefiora que yo no sabia quien

si que le

i

era, pero mi padre si
pregunté a mi padre: “Papa iquién

es esa sefiora?.” Y el me respondio:
“Es su mejor amiga. Le ha ayudado a

|legar a casa.”” Yo me quedé

muy feliz porque esa sefora habia
ayudado a mibisabuela a llegar a su
casa. Desde ese dia cuidamos a mi bisabuela lo mejor que podiamos siempre que ella

iba a salir la acompafidbamos para guiarla.

No se acordaba de las fechas mas importantes, asi que le empezamos a pegar papeles
por la casa para que se acordara de lo que tenia que hacer: recetas para cocinar, los
nombres de las habitaciones de la casa, los cumpleafios de sus conocidos, etc... Pero
aun asi la cuidabamos con mucho carifio y ella también intentaba cuidarnos como
podia. Mi bisabuela luchaba contra el Alzhéimer, habia momentos que ni si quiera

parecia que tuviera Alzhéimer.




Un dia le lleve a pasear, nos lo pasamos muy bien: pescamos, les dimos comida a los
patos, a las palomas, etc... Yo para ella soy su biznieta favorita porque paso muchos
buenos momentaos con ella y nunca la dejo sola. La llevo al parque, al rio, a casi todos

los sitios. Pero llego el dia en el que mi bisabuela murié. Senti como que el mundo se

acababa dentro de mi.
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