
Tú, yo y el Alzhéimer 

Diario de Félix: 

12 de octubre de 2016 

Querido diario: 

¡Hola! Hoy he decidido que voy a empezar un diario, con mi vida diaria, para la 

posteridad. 

13 de octubre de 2016 

Querido diario: 

Me he propuesto escribir todos los días algo significativo, hoy, por ejemplo, no ha sido 

muy buen día porque se me ha olvidado comprar los huevos y mi mujer se ha enfadado 

porque ha tenido que ir ella al supermercado. 

14 de octubre de 2016 

Querido diario: 

Hoy se me han olvidado (otra vez) unos papeles muy importantes del trabajo y casi me 

gano que me despidan; por suerte, el jefe me ha dicho que me daba la última 

oportunidad. 
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15 de octubre de 2016 

Querido diario: 

Hoy no se me han olvidado los papeles pero he llegado tarde al trabajo por no poner el 

despertador y me han echado... 

16 de octubre de 2016 

Querido diario: 

Creo que me está pasando algo en la cabeza. La gente me pregunta que cómo 

es lo que siento para ayudarme, pero sé que esto no se cura con aspirinas. 

17 de octubre de 2016 

Querido diario: 

No sé describir lo que me pasa, creo que estoy perdiendo la memoria. Hoy, por un 

momento no me acordaba del nombre de mis nietos. 

18 de octubre de 2016 

Querido diario: 

Hoy, alguien extraño ha entrado en mi casa, me hablaba desde la tele pero, por más que 

le hablaba, él parecía no escucharme. 

19 de octubre de 2016 

Querido diario: 

Mi mujer tira toda la comida que compramos a un armario que deja todo muy frío. Me 

he enfadado con ella por su conducta y se ha ido llorando, a veces no la entiendo... 
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20 de octubre de 2016 

Querido diario: 

Desde que me empecé a encontrar mal me han pasado cosas muy raras; por ejemplo, 

hay unos señores que dicen ser mis hijos. Les he gritado que se fueran. 

Querido diario: 

Ya no me acuerdo ni a qué día estamos. Creo que esto cada vez va a peor. 

Querido diario: 

Hoy en el espejo había alguien que repetía mis movimientos y me miraba fijamente. Me 

he ido y ha desaparecido. 

Querido diario: 

Hoy he vuelto a oír los bombardeos de la guerra. Aún no ha acabado. Seguimos en 

peligro de muerte. 

Querido diario: 

A la verde, verde 

A la verde oliva 

Donde cautivaron... 
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