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Hola soy Manuel Baquero Pascual y tengo 28 años. Mi padre se llama Andrés Baquero López y 

tiene 65 años. Es conocido y querido en el pueblo ya que lleva viviendo desde pequeño aquí. 

Mi madre murió el año pasado y mi padre padece Alzhéimer, El Alzhéimer es una enfermedad 

que produce pérdidas de memoria. 

Por las mañanas yo trabajo así que Marta lo cuida. Ella es una cuidadora especial que tienen 

esta enfermedad. Un día cuando volví estuve hablando con Marta y me dijo que mi padre no 

se acordaba de la mayoría de las cosas que estaba alcanzando un nivel muy alto de Alzhéimer y 

que a este paso se olvidaría de mí, yo no hice nada hasta que un día cuando volví de trabajar 

no se acordaba de mí. Yo empecé a pasar más rato con él, hablarle de mí, de los momentos 

que pasamos juntos pero no me reconocía. 



Un día baje a comprar el pan y Alfonso el panadero me preguntó por mi padre y yo le dije que 

estaba mal que tenía demasiado alzhéimer y no sabía qué hacer. Él me dijo que hablase con 

Lucía la sicóloga. Fui hablar con ella pero la consulta estaba cerrada así que espere a mañana 

sábado que la abrían. A la mañana siguiente fui y estuve hablando con ella y me tranquilizó 

pero no se había nada que ayudase a la enfermedad de mi padre. Así que me fui a casa donde 

me puse a ver la tele. 

En las noticias vi como un señor con Alzhéimer consiguió recordar cosas escuchando una 

canción que cantaban él y su hijo de pequeños. 

Lo sacaba de casa lo llevaba por la calle ayudándole a andar y tener equilibrio, a coger las 

cosas, a levantarse, le llevaba por el parque donde él y mamá se conocieron e incluso le lleve a 

la tumba de mamá. Pero seguía sin acordarse de mí. Pero en cambio de Marta sí se acordaba. 

Un día me lo lleve de acampada. Lo llevaba de la mano porque no tenía equilibrio, lo llevé 

donde él me llevó de pequeño para ver si lo recordaba pero no fue así. Le cogía la mano y a su 

vez el martillo para que aprendiese a clavar los clavos de la tienda. Así monté toda la tienda. 

Tarde más pero creo que le vino bien. Ya era tarde así que nos fuimos a dormir. 

A la mañana siguiente cogí un cubo las cañas de pescar, la radio y nos fuimos al río. Allí puse 

música y le intenté enseñar a pescar pero no lo conseguí. Nos volvimos a casa en el coche 

tardamos varias hora y en el coche me fue preguntando cosas de cuando estaba mamá, 

cuando eramos pequeños... Yo le iba respondiendo y le dije que se viniera a vivir conmigo y 

acepto. Al día siguiente hicimos Isa maletas y lo llevé a mi casa. Yo me fui a trabajar y el jefe 

me dijo que me daba este mes libre porque se había enterado de lo de mi padre. 

A veces cuando mi padre quería ir al baño iba el salón y cuando quería ir a la cocina salía a la 

terraza. No sabía qué hacer para que supiese ir a cada habitación y al final puse dibujos que el 



sí entendía por ejemplo en el baño dibuje un retrete, en la cocina una sartén, en la habitación 

una cama... 

Un día escuché en la radio que un laboratorio farmacéutico de Los Ángeles estaba probando 

un medicamento con cabras para curar el Alzheimer. Espero que pronto encuentren una 

solución a esta enfermedad y mi padre de cure y me reconozca. 
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