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TUVOVY LA ZHEIMER

-jAbuela! jAbuelal... ;Dénde te has metido? jhay que ir a casa pronto se
esta haciendo de noche! — dije desesperado.

Hola me llamo Guillermo de Prado Alvarez mis amigos me llaman Guille
y vosotros también podéis llamarme asi, tengo 11 afios y vivo en Boadilla del
Monte en Madrid.

Hoy me he quedado con mi abuela, voy a pasar estas vacaciones con
ella, mis padres se han ido a Francia y voy a tener que cuidar de ella. Mi abuela
es especial a veces se le olvidan las cosas o se va a algun sitio y tengo que ir a
buscarla creo que la enfermedad que tiene se llama Alzhéimer. Antes, hace
cinco afos, recuerdo que mi abuela y yo siempre estabamos juntos:
jugabamos a las cartas que por cierto siempre me ganaba ella o iba a jugar al
futbol y mi abuela aparecia y le daba un punterazo al bal6n y...!Golazo!, o
ibamos al cine o madrugabamos para poder sentarnos en una colina juntos
para ver el amanecer, pero eso era antes de coger esta enfermedad.

-jAhi estas! —dije.

Estaba sentada, en la colina de la que os estaba hablando, en la que
nos contabamos los secretos. De repente hubo un momento de silencio, y dije

-Venga vamos a casa...jhoy cocino yo!- A continuacion le cogi de la
mano y nos fuimos a casa, pensativos. Cenamos, nos lavamos los dientes nos
pusimos el pijama y la lleve a su habitacién, y la acosté. Luego me fui a recoger
la cocina, alli me quede pensando en mi abuela: ;y si tuviese solucion su
problema?, ;por qué estaria la abuela en la colina? ...Me quede casi todo el
dia pensando, pensando, pensando...Al final me fui a mi habitacién, antes de




acostarme siempre rezo por mi abuela para que algun dia se recupere, nunca
pararé hasta que no de resultado.

Por la mafana desperté a mi abuela, cuando lo hice, ella levanté la
cabeza rapidamente como si estuviese en una pesadilla y se hubiera
despertado por un susto, yo me asusté y la intente tranquilizar, parecia que la
enfermedad le afectaba hasta en lo suefios, cada dia va de mal en peor, mi
abuela cada vez es mas rara y cada vez se va olvidando de mas cosas, de la
familia y sus amigas.

Antes de ayer estabamos dando un paseo, y una vecina la salud6 y mi
abuela dijo:

-¢Quién eres tu? ;No te conozco?- y la vecina contest6: |Soy tu amiga
Juana, compariera del colegio, jtu amiga de siempre! ;O es que no te acuerdas
de mi...?- dijo-, y mi abuela intervino: -Yo no hablo con desconocidos- y se
largé. La amiga y yo nos quedamos sorprendidos, este comportamiento ya lo
habia tenido con otras amigas, comparieros, y hasta familiares, asi es de dura
esta enfermedad.

Bueno, a lo que iba, hoy tengo un partido de futbol contra el...jReal
Madrid! era el ultimo partido de la liga y teniamos que ganarles para conseguir
la liga. Mi abuela es del Real Madrid igual que toda la familia y ella nunca se
pierde mis partidos y mucho menos contra el Madrid, ese dia, estabamos
desayunando y yo le dije:

-Qué, abuela ;preparada para ver como ganamos?-ella contesté:-;,Qué
dices, de qué hablas?-dijo, y yo contesté:

-Del partido de futbol que tengo contra el Real Madrid tu equipo favorito
¢ Te acuerdas?- y ella repitio:

-¢pero de qué hablas? ;Tu no jugabas al golf? Y otra cosa, mi equipo
favorito es el Barcelona-. Yo me quedé aténito no me podia creer lo que le
estaba pasando a mi abuela, primero, no sabia que hoy jugaba un partido,
segundo, ella cree que juego al golf, y por Ultimo y mas fuerte...es que hubiese
dicho que su equipo favorito era el Barcelona. Llegé la hora del partido y yo
estaba viendo a mi abuela desde el campo, le habia traido a la fuerza
engafnandola y diciéndola que iba a jugar el Barcelona, se lo tragé. Aguantd
todo el partido, sin decir nada, sin moverse. Llegamos a los ultimos minutos,
perdiendo 1-0, y teniamos que tirar un penalti, era la ultima jugada, el penalti lo
tiraba yo, tenia que marcar para que empatasemos al menos, iba a tirar cuando
de repente oigo una voz al oido, casi imposible de escuchar que decia:- Este
partido no es contra el Barcelona, me ha engafiado mi nieto ;Un momento si
no tengo ningln nieto?- En ese momento reconoci la voz, era de mi abuela
cuando la vi ya se habia ido, me senti triste, tiré el penalti mal, y lo falle me




faltaron las fuerzas que suelo tener cuando esta mi abuela viéndome, pero esa
fuerza ese dia no la tenia.

Cuando volvi del partido mi abuela no estaba, pero yo ya sabia a dénde
se habia ido, antes de ir a buscarla, queria hacerle un dibujo, porque mafiana
iba a ser su cumpleafios y queria hacerle un regalo, algo que le apasionara,
algo que disfrutara con ello, algo que...!Ya esta! Iba a crear una piramide de
cuatro caras y en cada cara dibujaria cosas que le gustasen y que le ayudasen
a recordar momentos en los que nos lo habiamos pasado bien. En una cara
dibujaria distintos juegos de mesa, por ejemplo, las cartas, el ajedrez, el bingo
ya que siempre que la abuela no tenia algo que hacer, jugabamos a alguno de
ellos. También dibujaria tortitas, ella siempre que ibamos a su casa nos las
daba para desayunar y nos encantaban. En otra cara recordaria peliculas, por
la noche siempre veiamos peliculas juntos, decidiamos que pelicula ver y no
hacia falta discutir. Por supuesto, no faltaria, el futbol, el futbol lo llevabamos en
el alma, nos veiamos todos los partidos del Real Madrid, siempre animandole.

Y en la base de la piramide pondria: TE QUEREMOS, ESTAMOS
CONTIGO.

jQué! ;A que mola?, de repente oi la puerta abrirse, era la abuela,
estaba cansada como si hubiese corrido una maratén, yo la ofreci que se fuera
a la cama a descansar, que mafiana era su cumple, ella no dijo nada, y me
hizo caso.

Al dia siguiente estaba toda mi familia en el salén, estaban esperando a
que la cumpleafiera bajara, al final bajo y todos nos pusimos a cantar:-
iCumplearios feliz, cumpleafios feliz...! Bueno ya os lo imaginais, ella por
supuesto se sorprendié con una mezcla de alegria y extrafieza, como si nunca
hubiese estado en una fiesta de cumplearios, luego comimos, todos estabamos
contentos, aunque mi abuela seguia un poco extrafiada y sorprendida a la vez,
yo la pregunte:

-Abuela, ¢ estas bien?-ella dijo:

¢.Dénde estoy?- y yo respondi:- estas en tu casa- ella se sorprendio,
como si no entendiera nada, cada dia estaba mas rara.

Por la tarde le dimos los regalos, mi abuela los aceptaba con cierta
resignacion.

-¢,Qué es esto?-dijo- Unas rosas para plantar- dijo mi tio.

Yo le di mi regalo, ella no entendia por qué se lo daba, yo le dije — esto
es para ti, es mi regalo para ti, un recuerdo...Ella lo miro extrafiada, lo dejo en
la mesa y siguié aceptando regalos sin saber que eran, luego mis primos y yo
le preguntamos si nos podia contar una de sus historias, pero... no sé




acordaba de ninguna, poco a poco se fueron yendo todos. Al final oscurecié y
nos tuvimos que acostar, me encontraba muy triste, nunca habia visto a mi
abuela asi, estaba desanimada. Pasé la noche rezando con todas mis fuerzas
para que esa enfermedad desapareciese de mi abuela, cerré los ojos y...de
repente senti como si estuviese levitando, cuando abri los ojos estaba como en
una nube gigante con un sefior muy grande al que no se le veia el rostro.

Dije: ¢ Qué es esto, donde estoy, quién es usted?-

El gigante al que no se le veia el rostro dijo:

-Soy Dios, esto es una vision, estas en el cielo. Tengo que decirte una
cosa...- yo escuché- ;Qué harias para salvar a tu abuela?.- y yo contesté:

-lo que sea por mi abuela- entonces dijo Dios- y si te pones en el puesto
de tu abuela, tu abuela no tiene Alzheimer, pero a cambio tu si, ;Qué me
dices?- yo estuve pensando, pensado...hasta que dije: Acepto. De repente,
senti que estaba en la cama de nuevo, a continuaciéon senti que alguien me
despertaba, abri los ojos y vi que era... jLa abuela! .

-¢ Qué tal nieto, has dormido bien?- yo dije: -jAbuela! te has curado, 4te
acuerdas de mi?-

-Pero ¢qué pregunta es esta?, {Como no me iba a acordar de til. Venga
que he preparado tortitas para desayunar.- Yo me emocioné pero a la vez me
entristeci, yo sabia que tenia que cumplir con mi obligacion, la de cargar con el
Alzheimer de mi abuela, sin embargo, oi en mi corazén: -Este corazén es
justo, quedas libre de tu obligacion- yo intui que era Dios, me emocioné, habia
sido liberado de llevar a cuestas la enfermedad, dando brincos y saltos, bajé a
desayunar con mi abuela los dos contentos...!Eso si era un final feliz!

FIN
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