
TÚ, YO Y EL ALZHEIMER 

Era un día nublado, me levante y fui a desayunar. Ya se había levantado mi 

familia, me vestí y fui a ver a mi bisabuelo, en el camino vi a un amigo y 

estuvimos hablando de muchas cosas y una de ellas era sobre el 

Alzheimer. Me dijo que su abuela tenía esa enfermedad y yo le dije que mi 

bisabuelo ya estaba entrando en ello porque se le olvidaba muchas cosas 

que hacía, como nombres, personas y apellidos, pero a veces recordaba 

cosas importantes. 

Le dije que me iba a casa de mis bisabuelos a 

verlos. Cuando llegué, no se acordaba de mí y 

no me abrió la puerta, le dije que era su 

bisnieto pequeño, y que venía a visitarlo para 

ver cómo estaba. Entonces hay ya me abrió la 

puerta y yo entre, le di dos besos en las mejillas 

y empece ha hablar con él y le enseñe fotos de 

nosotros en las vacaciones en la playa, le dije que fuimos al parque 

acuático al cual había unos toboganes muy grandes en las que me monte 

con mis hermanos. Allí también había un zoo en el que había uno de mis 

animales preferidos que es el suricato. 

Yo sabía que al día siguiente no se acordaría de lo que le acabo de decir 

por eso se lo escribo en una carta y meto las fotos y se las dejo encima de 

la mesilla de su habitación para cuando se despierte y lo ve se lo lea y se 

acuerde de nosotros o sepa quiénes somos. Al día siguiente, fui a casa de 

mis bisabuelos, cuando me vio el bisabuelo se acordó de mi nombre y de 

más cosa. Estuvimos hablando de cosas y se me pasaba el tiempo 

entonces le dije que si quería ver a mis hermanos y mis padres dijo que si 

pero no se acordaba de los nombres de los hermanos. Toque la puerta 

entramos y mis hermanos y padres hicieron una tarta para comer la todos 

yo estaba muy feliz ese día y me dijo el bisabuelo que nunca olvidaría este 

momento nos dimos un abrazo y la bisabuelo se fue a casa. Al día 

siguiente fui al parque estaba mi bisabuelo y una amiga le saludé y ella lo 

mismo le dije que tal me dijo bien y yo también bien. Le dije que si 

jugábamos al pilla pero dijo, no estoy para eso, y dije vale no pasa nada y 

• 



jugué con un amigo al fútbol me di cuenta que hoy me tocaba clases fui y 

al acabar vino el bisabuelo a recogerme le dije gracias. 

Oye bisabuelo ¿te gustaría jugar a las cartas?, dijo que si, fuimos a casa y 

jugamos, me lo estaba pasando muy bien, pero ya era de noche y me tenía 

que ir y me fui. Le dije adiós y me fui, el día siguiente fui yo y mi primo 

entonces vimos al bisabuelo, me pregunto que quien es él yo dije mi 

primo Pablo y se desmano llamamos a la ambulancia. Fuimos haberla de 

repente se acordaba de todos menos de mí y le dije que me llamo Álvaro 

y se acordó de estos días. El día siguiente ,fui a verla pero estaba muy 

cansado así que me dormí tuvo un sueño donde yo era el bisabuelo y veía 

cosas extrañas como a la gente de color amarillo y a mí mismo normal y 

me desperté estaba un poco mareado fui a la casa de mi bisabuelo pero 

no estaba, fui a un sitio especial y ahí vi a mi abuela llorando le dije que te 

pasa me dijo que es muy diferente a antes le dije, no te rindas nunca 

bisabuelo y no se rindió hasta que se olvidó de su nombre y se lo dije, 

Gregorio es tu nombre bisabuelo. Mañana tengo partido, ¿quieres venir a 

verme? me dijo que si pero que jugase como yo 

sé y así fue, ganamos e hice un hack trick y para 

celebrarlo fuimos a casa y comimos espaguetis 

hmmm que ricos y entonces hable con mi 

bisabuelo todo el rato hasta la noche, le dije 

adiós y me fui a mi cama. El día siguiente me fui 

a la casa de mi bisabuelo otra vez para hablar de 

cosas, pero yo ya estaba muy cansado entonces 

me quede dormido sin darme cuenta el bisabuelo sonrió y me tapo con la 

manta y me quede dormido un buen rato pero me sentí nuevo, al 

levantarme dijo el bisabuelo que me había dormido le dije que lo siento 

por dormirme, me dijo que no pasaba nada y sonrió. Yo también pero el 

tan más feliz siempre. Voy a la casa de mi bisabuelo, pero nunca quedaba 

con nadie menos con mi mejor amigo. 

El día siguiente me lo encontré en el parque a mi mejor amigo. Nos reímos 

mucho y ojalá estuviese el bisabuelo para verlo pero no estaba y no me di 

cuenta, siempre feliz mi bisabuelo y es por eso que es una de los mejores 

bisabuelos del mundo por eso, quiero hacerle una tarta para mañana con 

mis hermanos. 

Y yo muy entusiasmado para hacer la tarta. 
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