MARIA

TU, YO Y EL ALZHEIMER

Esta es la historia de una nifia llamada Maria, vivia en un pueblo muy pequeiiito, pero
a pesar de eso le encantaba, estaba con todos sus mejores amigos y se lo pasaba genial,
la tinica pega era que toda su familia estaba en otro pais, en un pais muy lejano.
Algunos dias le daba tanta pena que se ponia a llorar, echaba mucho de menos a su
familia sobretodo a su abuelo, su abuelo Pedro, Pedro era una persona que le encantaba
estar con nifios y nifias, se pasaba las tardes jugando al pilla pilla, al escondite inglés,
etc.

Fueron pasando los dias y por fin llego su cumple, dia 14 de marzo, Maria recibid
una llamada de su abuelo Pedro, pero lo raro era que su abuelo no se habia acorado de
que era su cumple ni se acordaba de que tenia una nieta llamada Maria, ese mismo fin
de semana celebraron su cumple con su familia, ella tenia muchas ganas de que llegara
ese dia. Llego el dia. Maria se levant6 muy temprano, tan temprano que sus padres
todavia no se habian levantado y Maria fue corriendo a despertarles gritando:

- jHoy viene la familia! {Hoy viene el abuelo Pedro!-

Sus padres se levantaron y todos se pusieron a limpiar toda la casa, a cocinar y a
preparar la mesa. Toda su familia venia a las 14:30. El tiempo paso volando, se lo
pasaban genial limpiando todos juntos.

Llego la hora, Maria estaba muy nerviosa, empezé a sonar el timbre, Maria fue
saludando a todo el mundo. Llego todo el mundo menos el abuelo Pedro, nadie sabia
porque no llegaba. Empezaron a llamar al abuelo Pedro pero no contestaba y Maria se
dio cuenta de que tenian el nimero de su vecina, la llamaron y lo cogié:

- ¢ Si?- dijo la vecina de Pedro
- Hola buenas tardes, ;Es usted la vecina de Pedro?- dijo la madre de Maria
- Si soy yo, ¢Por qué?- respondié ella

- Mira, yo soy la hija de Pedro, hoy habiamos quedado para celebrar el cumple de mi
hija y no ha venido ni tampoco nos coge el teléfono jnos harias el favor de llamar a su
puerta a ver si esta?-le preguntd Paula, la madre de Maria

- Claro por supuesto, ;Como se llama usted?- pregunto ella
- Paula- le contesto
- Gracias-

Ella llamé a su puerta, nadie contestd, volvié a llamar y se abrié la puerta y salié
Pedro y dijo:




- (Quién eres ti y que quieres?-

- Pedro soy yo tu vecina, tu vecina Elisa - dijo pensando que le estaba tomando el pelo
porque Pedro gastaba muchas bromas.

-No, no sé quién eres- dijo Pedro intentando recordar quien podria ser.

- Mira como se que me estas gastando una broma te voy a contar para que te he
llamado, el caso es que me ha llamado tu hija diciendo...- empez6 a contar Elisa.

-Para mira no se quien eres y yo no te estoy gastando una broma y aparte yo no tengo
hija- interrumpi6 Pedro.

Elisa no queria seguir la conversacion porque sabia que le estaba tomando el pelo y no
queria caer en su trampa.

Fue a su casa y llamo a Paula, Pula lo cogi6 y dijo:
- ¢ Si?-

- Hola, soy yo, Elisa la vecina de Pedro, queria decirle que he hecho lo que me pidié, ya
he ido a su casa, he estado hablando con Pedro. Si esta en casa pero lo tnico es que no
sé si me esta gastando una broma o no sabe quien soy de verdad, porque no sabe quién
soy, le he contado todo y me dice que no tiene ninguna hija ni ninguna nieta.- le conté
Elisa.

-Qué raro, ;Me podria pasar con é1?7- pregunto extrafiada.
-Si claro-.
Elisa volvio a llamar a casa de Pedro, y Pedro volvié a salir, y dijo:
Otra vez tu, ;Qué quieres?- respondié un poco cabreado
-Te voy a pasar a tu hija que me ha pedido hablar contigo-dijo Elisa
-Vale- acepto Pedro.
Pedro cogio el teléfono y dijo:
-Hola ;con quién hablo?- pregunto

-Hola abuelo, soy yo Maria, tu nieta - respondié Maria muy contentan de poder hablar
con su abuelo.

- (Quién eres?, yo no tengo nietas - dijo extrafiado

-Hombre que no abuelo, yo soy tu nieta, tu tnica nieta- dijo Maria empezando a creer a
Elisa- abuelo si me estas haciendo una broma para por favor, nos estas preocupando a
todos.

-Yo no estoy gastando ninguna broma a nadie, lo prometo- confirmo Pedro.

Acabaron la llamada y Maria se lo conto todo a su madre. Su madre y toda la familia
buscaron informacién en Internet porque estaban seguros de que no estaba gastando una
broma, buscaron y encontraron una enfermedad, una enfermedad llamada alzheimer o
algo asi, alzheimer era una enfermedad que poco a poco se le iban olvidando nombres,
lugares, personas ,etc.

Se estaban empezando a preocupar por si tenia esa enfermedad, entonces llamaron a
Pedro y le contaron todo lo de la enfermedad y que tenia que ir al hospital pero Pedro




no queria ir, decidieron llamar al hospital y contarles todo lo que habia ocurrido y le
dijeron que tenia que ir y le harian una prueba.

Pedro fue al hospital y le hicieron una prueba, y si tenia alzheimer, pero el médico
decidié no contarselo a Pedro y llamar a su familia, y eso fue lo que hicieron. El médico
llamo6 a Paula y le cont6 todo.

Cuando terminé de hablar Paula le cont6 todo a Maria y ella se puso a llorar no
podia creer que su abuelo tuviera alzheimer, pensaba en todos los recuerdos que tenia
con él, todos los dias que pasaba jugando con él, charlando y riendo eran los mejores
recuerdos que tenia porque se lo pasaba mejor cuando estaba con su abuelo que cuando
estaba con sus amigos y eso se habia acabado por pena, ¢l era su mejor amigo.

FIN

£l Alzheimer podra hacer que
ella olvide quien soy yo,
pero yo
sabre siempre
quien es ella

.Y ta quién eres?

stro palabras que rompen

Alzheimer
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