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CUENTO — TEMA: EL ALZTHÉIMER 

"PRINCIPIO Y FIN" 

Érase una vez en Mississippi, en un pequeño pueblo, allá por el año 1940, cuando 
nació él, un niño llamado Tom. De pequeño tuvo una infancia muy agradable: se iba a 
pescar, jugaba con sus amigos...Vamos, todo perfecto. 

A los 25 años se echó una novia llamada Katy, con la que se casó. Por aquella época 
era marinero, pescaba de todo con su tripulación, desde carpas hasta cangrejos. 

'Katy y Tom era muy felices en ese pueblo, vivían en una casa de madera desde la que 
Katy podía ver cómo pescaba en el gran río Mississippi. ¡Todo era genial! 

A los treinta años decidieron mudarse a la enorme Nueva York. Cuando llegaron a su 
nueva casa su nuevo hogar les encantó. 

Katy y Tom decidieron tener descendencia. Y así nació su hijo, Tim. 
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En Nueva York formaron una familia e hicieron muchos amigos. El tiempo pasaba y 
los recuerdos se iban acumulando. 

Después de su hijo vinieron sus nietos. Tom comenzó a tener un comportamiento 
extraño: parecía desorientado cuando salía de casa, no se atrevía a conducir su propio 
coche...A todas estas situaciones les dieron una explicación: Nueva York era 
demasiado grande y complicada, y Tom, con 70 años, era ya un poco mayor para 
algunas cosas. Pero las alarmas estallaron cuando un buen día sucedió algo que ya no 
tenía ninguna explicación. 

- Katy, ese niño rubio y de ojos azules que estamos cuidando es nuestro hijo Tim, 
¿verdad? 

El rostro de Katy cambió de color a un tono blanquecino. 

- ¡Pero si es nuestro nieto, Billy! ¡Lo hemos cuidado desde que nació, hace ya diez 
meses! 

Al día siguiente Katy llevó a su marido al médico y tuvo que escuchar lo que nunca 
hubiera querido oír. A Tom le habían diagnosticado alzhéimer. El susto de Katy fue tal 
que se desmayó. Una vez consciente, Katy llevó a Tom a casa. Llamó a su hijo Tim para 
contarle la desgraciada noticia. 

Los últimos años de Tom fueron muy difíciles para todos. Y en 2015, 
desgraciadamente, Tom murió. Murió como nació: sin saber nada. 
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