
GEÑI Y EL ALZHÉIMER 

Voy a hablar de una enfermedad que antes existía pero no se conocía. Es el 
Alzhéimer, que se produce porque algunas células del cerebro se van deteriorando. 
Comienza con pérdidas de memoria a corto plazo y falta de razonamiento, y cada 
vez va a peor. Esta enfermedad suele afectar a personas mayores. Ahora se han 
hecho muchos estudios para conocerla mejor y que las personas que la padecen 
tengan mejor calidad de vida y la enfermedad no avance tan rápidamente y se 
curen. 

Yo he conocido a personas con alzhéimer que ya no me recuerdan. Voy a 
tratar de resumir lo que le ha sucedido a mi y tío abuelo Geñi y el estado en el que 
se encuentra actualmente. 	 

Geñi era una persona muy cariñosa, amable y atenta. Ha hecho cosas muy 
buenas por los demás. Cuando yo era pequeñita, Geñi venía a mi casa a verme, a 
contarme cuentos, a cuidarme... y me lo pasaba muy bien con él. Desde que 
comenzó con la enfermedad, se lo notamos, porque confundía mi nombre, después 
creía que yo era otra niña porque se olvidaba de mi aspecto y al final no me 
reconocía. La familia sufría mucho al verlo en este estado y su mujer decidió 
ingresarlo en una Residencia porque el ya no era consciente de la realidad. Íbamos 
a verlo y, aunque no nos conocía, le cantábamos canciones que él se sabía; se 
sonreía e intentaba cantarlas con nosotros. Ahora ha empeorado tanto que tiene 
una sonda para comer, no se mueve de la cama y ha adelgazado treinta kilos. Nos 
da tanta pena verlo en ese estado que nos parece imposible que pueda vivir. 



He contado todo esto con tanto detalle para que todos conozcan esta 
enfermedad, seamos solidarios con la familia que sufre tanto, y que los científicos 
obtengan las ideas necesarias para encontrar cuanto antes la solución de esta triste 
y grave enfermedad. 
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