EL ALZHEIMER DE PAULA
Paula ha sido siempre muy olvidadiza. Cuando era pequena siempre se
dejaba las cosas por todas partes. De adulta se olvidd una vez de sus hijos,
Mario y Carla, en el colegio.
Fue haciéndose mayor hasta que cumplié 70 afios. Paula empezo a
olvidarse de cosas sin importancia y su familia pensé que no era grave,
porque como todos los ancianos, van perdiendo la memoria. Paula se
olvidaba del teléfono, de la lista de la compra cuando iba a comprar...
Un dia se olvidd del nombre de sus seres mas queridos. Se empezaron a
preocupar y no hicieron nada al respecto. Pero decidieron que si Paula
seguia asi la llevarian al médico. La enfermedad empeoré mucho y fueron
al médico. Les dijo que por desgracia Paula tenia Alzhéimer y sus hijos se
pusieron muy tristes.
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Tuvieron que comunicarselo al resto de la familia. Ellos lo sintieron mucho
por los hijos de Paula pero les dijeron que les ayudarian en todo lo que
hiciera falta. Mario y Carla, los hijos de Paula, se lo agradecieron mucho a
todos. Mario tenia 33 afnos y se habia ido a Australia a vivir durante un afo
porque queria conocer otras tierras, asi que, Carla, que tenia 36 afios y
estaba sola, se tuvo que ir a vivir con su madre porque estaba muy mal.
Dejo el pequenio piso que compartia con su mejor amiga. Paula cada dia
comia lo que su hija le preparaba porque a ella se le habia olvidado cémo
se cocinaba.
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Paula todavia se acordaba de su actividad favorita que era jugar al domino.
Un dia, Carla le pregunt6 a Paula si queria jugar al domino pero ella no
respondio, entonces se lo volvié a preguntar y ella respondid que no sabia
lo que era eso. Carla se preocupaba cada vez mas por la salud de su
madre. A los 79 anos Paula fallecié y sus hijos se pusieron muy tristes pero
ellos ya sabian que eso iba a pasar en un momento o en otro. Les costo
superarlo un par de afios pero consiguieron reponerse. A pesar de la
enfermedad, Paula tuvo un final de vida muy feliz junto a su familia.
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