
Tú, yo y el Alzheimer 

Un día estaba con mi abuelo comiendo en casa, 

estábamos solos, después de comer fuimos a dar un paseo 

y cuando íbamos a la plaza mayor me dijo que le diera la 

comida que no le había dado de comer y yo empecé a 

extrañar de repente vi a la policía y le dije que mi abuelo 

me estaba pidiendo todo el rato la comida, yo le dije que ya 

había comido y el todo el rato me decía que no le había 

dado de comer y se lo dije a la policía y me dijo que le 

fuese a llevar al médico. Los médicos me dijeron que se lo 

llevaban en la ambulancia, yo fui corriendo a donde estaba 

mi madre, mi padre y mi abuela y les dije que a mi abuelo 

se lo habían llevado en la ambulancia. Nosotros le fuimos 

a ver al hospital, los médicos nos dijeron que podíamos 

pasar todos pero había un problema yo no podía pasar a 

ver a mi abuelo porque era menor de edad, yo esperando a 



fuera a ver si salían mis padres a decirme como estaba mi 

abuelo. 

Después de un buen rato salieron mis padres y me dijeron 

que estaba bien y yo les dije que si podía entrar a ver como 

estaba y me dijeron que no podía pasar, de repente vino 

una médica y le dije que si podía pasar a ver a mi abuelo, 

me dijo que si pero que no podía estar mucho rato, yo entre 

a ver a mi abuelo, pero no le vi muy bien le vi un poco raro 

y le dije que le ocurría y me dijo la médica que todavía no lo 

sabían hasta que no le hicieran las pruebas. 
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Mi madre sé quedo a dormir hay en el hospital y la dije que 

si yo me podía quedar también, me dijo que no que tenía 

que ir a la escuela claro era un domingo. Cuando fui a la 

escuela se lo conté a mi profesora lo que le había ocurrido 

a mi abuelo. Cuando salí del colegio fui corriendo a mi casa 

a comer para ir otra vez a ver a mi abuelo, estuve 

esperando a mi padre que saliera de trabajar, yo salía a las 

2: 30 y mi padre salía a las 3:00, mientras que llegaba mi 

padre de trabajar yo le esperaba en la puerta de casa y 

cuando llego mi padre le dije que teníamos que comer 

deprisa para ir a ver a mi abuelo, me dijo que a las 5:45 

íbamos que tenía que descansar un poco y le dije que vale 

cuando se llegó la hora de ir a ver a mi abuelo desperté a 

mi padre que ya era la hora de ir a ver a mi abuelo, cuando 

llegamos al hospital fuimos a ver a mi abuelo, le vi que 

salía de la habitación en la camilla, le dije a la médica que a 

donde iba y me dijo que hacerle las pruebas. 

Cuando fui también a ver a mi madre la dije que ya 

habíamos llegado, me pregunto que si había visto a mi 



abuelo y la dije que sí, ya después de un buen rato salió de 

hacerse las pruebas. Cuando salió la médica le dijo a mi 

madre que hasta mañana no sabían lo que le pasaba. 

Entonces me pregunto la profesora que como estaba mi 

abuelo y la dije que hasta hoy por la tarde no le daban las 

pruebas. Entonces llego la hora de irse a comer a casa otra 

vez tenía que esperar a mi padre a que llegara de trabajar 

cuando llego mi padre y mientras que hacia mi padre la 

comida yo hacia los deberes, cuando acabe de hacer los 

deberes mi padre estaba a punto de acabar de hacer la 

comida, cuando acabo de hacer la comida nos pusimos a 

comer. Cuando acabamos de comer nos fuimos a coger el 

autobús para ir al hospital cuando llegamos al hospital fui 

corriendo a ver a mi abuelo cuando llegamos a la 

habitación le vi que estaba muy mal, cuando me vio mi 

madre me dijo que tenía la enfermedad del alzheimer, y yo 

la pregunte que era esa enfermedad y me dijo que era de 

pérdida de memoria. 
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