
Tú, yo y El Alzhéimer 

Un día paseaba 

encontré a mi 

Hola abuelo y él 

eres? Y yo le 

nieto, él me dijo 

y yo le dije que viniera conmigo. 

por un parque y me 

abuelo y le dije: 

contestó: 	¿Quién 

dije que era su 

que no me conocía 

Le llevé al médico y el médico me dijo que padecía Alzheimer yo me asusté 

mucho y se lo dije a mis padres y mis padres le llevaron al hospital. 

Se fue a casa y no sabía ni donde vivía, nosotros le llevamos a su casa y mi 

abuela nos dijo que que le pasaba y le dijimos que tenía Alzheimer y mi abuela 

se asustó muchísimo. 

Llegó la hora de comer y todos comimos, incluso mi abuelo. 

Mi abuelo decía que si no comíamos ya, porque no se acordaba ni de que 

había comido. 

Todos estábamos muy preocupados, mi abuela le dijo que ya había comido, mi 

abuelo le dijo que no; que tenía mucha hambre y mi abuela no tenía más 

remedio que volverle a poner la comida en el plato. 



Esa noche, se levantó de la cama y se fue a la calle, cuando se levantó mi 

abuela se asustó muchísimo, vino a buscar a mi padre para que encontrara al 

abuelo, cuando mi padre iba a salir encontró al abuelo en la puerta de casa 

llorando y diciendo que se había perdido, cuando la abuela lo vio le abrazó 

fuerte y le preguntó que donde había estado, él contestó que no sabía. 

Esa mañana mi abuela habló con unos señores de una asociación, que tenían 

familiares con la misma enfermedad y le recomendaron que lo llevase a una 

residencia donde solo había enfermos de Alzheimer, allí le dijeron que estos 

enfermos tienen que tener mucha vigilancia, también le dijeron que aunque en 

casa estaría bien, en ese centro se encargan de que no se hagan daño, que no 

se pierdan y tienen médicos que les atienden en todo momento. 

Mi abuela lloraba mucho porque no quería dejar allí al abuelo, pero los médicos 

decían que era mejor porque allí le atenderían bien. 

Pasaron algunos meses; mi abuelo estaba todavía peor de la memoria, no se 

acordaba de nadie de la familia, pero en aquel centro le trataban muy bien, 

además íbamos a verlo todos los días. 
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