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Corria el afio de 2016 en un dia de otofio, Alvaro un nifio de 8 afios, bajo y con

pelo moreno estaba con su abuelo Mario, un anciano 65 afos que estaban en

el parque.

Estuvieron hablando un buen rato, cuando Alvaro se encontrd con su amigo
Alex de su clase y jugaron al escondite, a pillarse, al balon, al baloncesto...
Alex le dijo a Alvaro que le acompafiaria a casa cuando se fueran pasé al cabo
de una hora Alvaro le dijo a su abuelo que si se iban ya a casa y Mario no le
contesto, Alvaro se lo volvié a repetir y tampoco le contestd, los dos amigos se
preocuparon porque no les contestaba, los dos le agarraron por los brazos y le

llevaron a casa, cuando llegaron, Alex se despidié.

Alvaro le habia contado a su madre lo que habia pasado en el parque, la madre

se sorprendié por lo que habia pasado.

Pasé un mes y medio, tras muchas pruebas médicas a Mario le diagnosticaron

la enfermedad de Alzhéimer.

Alvaro se sorprendié6 mucho porque el dia antes fueron unas personas a su

clase, que les explicaron que era la enfermedad del Alzheimer.

Cuando Alvaro llego de clase se encontrd al abuelo en casa, Alvaro se
sorprendid y dijo a su madre porque el abuelo estaba en casa, la madre le dijo

que se iba a quedar a vivir porque estaba enfermo.




Durante los primeros dias, Alvaro se sinti6 desatendido, y eso se noté en las
notas de los examenes que habia hecho durante aquellos dias. La madre
viendo las notas de Alvaro decidi6 ingresar al abuelo Mario en una residencia

que habia en el pueblo.

Alvaro volvié a la rutina y empez6 a sacar buenas notas, la madre viendo la
mejora se alegré mucho por El. Un dia por la mafiana cuando Alvaro llegé del
colegio, recibieron una carta de que Mario se habia atragantado, siguieron
leyendo y vieron que por lo que aparecia que se le habia olvidado comer, los

padres y Alvaro se sorprendieron mucho.

Justo cuando Alvaro terminé los deberes y terminar de estudiar fueron a la
residencia para haber como estaba el abuelo. Estuvieron hablando con los
meédicos vy les explicaron como se habia atragantado, les dijo que estaba
comiendo y no tragd la comida, una enfermera lo vio y le hizo la maniobra
Heimlich. Los padres y Alvaro se preocuparon porque al abuelo se le habia
olvido hacer una de las cosas mas importantes del dia a dia. Esa noche se

quedaron a dormir en la habitacién del abuelo de la residencia.

Al dia siguiente, Alvaro no fue a clase porque se queria quedar con el abuelo, a
las doce y media de la mafana llegé un médico experimentado en la
enfermedad de alzhéimer, el abuelo estuvo haciendo ejercicios con el médico
de hablar, caminar, silabear... Estuvieron mucho tiempo haciendo ese tipo de
ejercicios. A la noche, hicieron una prueba de si podia masticar y tragar la
comida, le dieron una patata pequefa por si se atragantaba, se la metié en la
boca y... jEmpez6 a masticar y a tragar! La familia tanto como los médicos se

alegraron y emocionaron por ese paso tan grande que habia hecho el abuelo.




Los padres y Alvaro le dieron las gracias a médico. Ese dia por la noche los

padres y Alvaro se fueron para casa muy alegres.

La familia viendo las mejoras el abuelo Mario volvié a casa. Tras cinco meses

después, Mario ya volvi6 a ir al parque con Alvaro, Alvaro se alegré mucho por

El.
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