
Y YO Y EL ALZHEIMER 

En un pueblo pequeño llamado Villanueva de menos de 500 habitantes 

dedicado a la agricultura y ganadería, vivía un niño llamado Pedro de 11 años, 

alto, delgado y muy agradable cuidaba de su abuelo Juan que padecía de 

Alzheimer. 

Pedro estaba siempre con su abuelo porque sus padres habían muerto en un 

accidente de coche. Supuestamente el abuelo tendría que cuidar de Pedro 

pero como tenía Alzheimer se le olvidaban muchas cosas como por ejemplo 

leer, que Pedro era su nieto, hacer cuentas, hasta un día cuando iba a ir a 

comprar al supermercado en mede ir al supermercado se fue hasta el pueblo 

de al lado que está a unos tres kilómetros de Villanueva. Por lo tanto Pedro 

aparte de ocuparse de sus tares del colegio tenía que ocuparse de su abuelo. 

Pedro ya con el tiempo estaba cansado de tener que estar pendiente de su 

abuelo era mucho trabajo para un niño de 11 años, él se dijo a sí mismo si yo 

estuviera así y se me olvidaran las cosas también necesitaría que me cuidaran, 

así que voy a cuidar a mi abuelo todo lo que pueda. 



Fue pasando el tiempo y Pedro se había hecho más mayor, claramente el 

abuelo también se hizo más mayor y fue perdiendo cada vez más la memoria, 

se le olvidaba que había comido hace 5 minutos, casi no sabía andar, no sabía 

hacer la comida y Pedro le tenía que hacer todo, todos los días salía a pasear 

con él, le daba de comer y también tenía que hacer sus tares del instituto. 

Pedro cada vez estaba más cansado porque cuánto más pasaba el tiempo 

más cosas se le olvidaban al abuelo. Él decidió llevarle a un centro para que le 

cuidaran porque siempre estaba en la cama, ya no hablaba, no andaba, no 

conocía absolutamente a nadie porque la enfermedad había avanzado mucho, 

y en el centro fue donde pasó sus últimos días de su vida. 
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