


Dfaamarillo. Soy Jerdnimo, tengo 72
aNOsy hace unas semanas me
dijeron que tenfa Alzheimer. Me
IMpactod la inesperada noticia, pero
NO Me vine abajo, al contrario, o
llevare lo mejor que pueda. Sé que

Vaairapeor peromiegpoca me da

ANIM 05 Y siento que todavia me
duedamucha energia para segulr \\
adelante cada dia.




Dia negro. Hoy no me encuent 1o

demasiado bien, pero a pesar de

esto beido a dar un paseo. |levo
caminando un rato y decido volver a
(AS2 Pero..no sé cdmo. No sé dénde
Vivo. Estoy muy preocupado perodg
[ casualidad de que pasa un coche y
le pido que me ayude. Bl conductor
INvestiga y en pocas horas estoy de
vuelta en casa. No ha sido un buen
diay decido no cortarle nada s Ana

para na preccyparia.,




Dfa rojo. Me levanto, bajo las
escalerar y Veoauna extrafa
preparando el desayuno. Me djce
que esMi esposa y la Mire

exirafiado, pero me explica que

ﬁmsmokwjm._Bm:\ eSnormal que me
olvide de ella. Aunque no me

acuerde que es mi e5posa me Siento
muy aforlupado por tener a alguien
que Me ayude allevar m

enfermedadyle digo: Muchas
gra.cias.
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Diaverde. Pasan las semanasy la
enfermedad vaavanzando, pero a
pesar de esto me encuentro bien,
Ana me ayuda mucho. A veceg me
dvido de ella pero siempre estd aht
para recorddtrmelo. Tengo
Alzheimer y ¢é que no puedo hacer
nada para combatirlo, pera como
dice e dicho: la esPerahza es lo
dltimo que se pierde’




