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EL BAUL DE LOS RECUERDOS 9 :

‘El abuelo tiene Alzheimer” dijo mama a papa.
Yo no sabia qué significaba eso y rapidamente fui a buscarlo en el ordenador.

Vi que se trataba de una enfermedad que se caracterizaba por pérdidas de

memoria.

Yo me habia dado cuenta de que al abuelo s ele olvidaban las cosas y me

repetia muchas veces las cosas. “Cosas de la edad”, me decia él.
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Todos los dias iba a buscarme al cole hasta que un dia a la salida no estaba

esperandome como otras veces.

Pense que ese dia no habria venido pero cuando llegué a casa y la abuela vio

que llegaba solo nos dimos cuenta de que el abuelo se habia perdido.

Al poco rato recibimos una llamada de la policia para decirnos que lo habian

encontrado vagando por la ciudad y no era capaz de saber dénde vivia.

A partir de entonces supimos que la enfermedad del abuelo iba en serio.




Mama me contd que el cerebro del abuelo era como un saco. En el fondo del
saco estaban los recuerdos mas aﬁtiguos, el saco se iba llenando con las
vivencias de su vida y en la boca del saco estaban los sucesos mas recientes.
El Alzheimer volcaba el saco, con lo cual lo primero que se perdia era era lo

mas reciente y permanecian las memorias pasadas.




Se me ocurrio la siguiente idea para ayudar al abuelo: construiria un badl lleno

de fotografias. En el fondo del baul pondria las mas antiguas y lo iria llenando
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eZ mas recientes.

Cada dia revisariamos con el abuelo las fotografias. Para ayudarle a recordar y

que nunca se olvidara de mi. Adema3s, leeriamos cuentos para estimular sus

neuronas.
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Cada dia al salir del cole me iba a ver al abuelo. Juntos revisabamos las
fotografias. |

Al abuelo le gustaba ver fotos del pasado pero yo me daba cuenta de que cada
poco tiempo ahondabamos mas en el badl.

Llegd el dia cuando el abuelo ya no leia cuentos conmigo, y se los leia yo, y
luego haciamos dibujos. Nos lo pasabamos muy bien. Yo me colgué una foto
en el cuello de cuando era pequeno y €l de cuando era joven.

Asi el abuelo era capaz de recordarme y gracias a las fotos también recordaria
a la familia mas cercana, la abuela, mama, papa y mi hermana.

Para que no se diera cuenta de que faltaban fotografias iba colocando las
olvidadas en el fondo.

Asi pasamos muc_hos afos, fue olvidando muchas cosas pero gracias al baul

de los recuerdos, él nunca se olvidd de mi.




