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Tu yo y el alzheimer. 
Había una vez una mujer llamada Aurora que tenia 
alzheimer, aunque estaba empezando .Ella no lo sabía 
porque hacía mucho tiempo que no iba al médico y por eso 
no se lo habían diagnosticado. Un día le dio fiebre y fue al 
médico le hicieron un examen completo de todos los 
órganos y le vieron que tenía alzheimer. Entonces tenía 
poco pero menos mal que se lo habían diagnosticado 
pronto porque si no podría haber ido a peor y no haberse 
dado cuenta. Después de 2 mese la llevaron a un centro 
especializado en el que tratan a personas que tienen esa 
enfermedad y allí conoció a gente con su misma 
enfermedad y a gente que la ayudaba a que no se le 
olvidaran tanto las cosas y les enseñaban a hacer 
manualídades y cosas parecidas. Con sus amigos de allí la 

entretenían con sus juegos y sus cosas. 

Cada vez que recibía una visita se ponía muy contenta 
porque le contaban muchas cosas que a ella le parecían 

muy interesantes y divertidas. 

Cada noche les contaban un cuento para que durmieran 
mejor y soñaran con algo bonito. Entonces por las noches 
dormían muy bien gracias al libro que le leían cada noche. 
Muchísimas noches Aurora soñaba con cosas bonitas que 
le habían pasado en su juventud y su infancia y esperaba 
al día siguiente muy entusiasmada. Cada día se acordaba 
de una cosa que le paso en su infancia o en su juventud . 



Al cabo de un tiempo ella ya no sabía donde estaba, ni 
quienes eran las personas que la rodeaban pero ella 
seguía estando contenta. 

Con el paso del tiempo fue empeorando ya no recordaba ni 
si quiera como tenía que peinarse, ni cuando tenía que ir al 
servicio, se había convertido en un bebe grande al que 
dedicarle mucho tiempo. 
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