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EL ALZHEIMER, MI ABUELAY YO

Mi abuela tiene una salud de hierro, hace algin tiempo empezé a sufrir una

enfermedad llamada alzheimer.

Esta enfermedad consiste basicamente en la pérdida de memoria. Es muy curioso
pero mi abuela no es capaz de recordar lo que ha hecho hace un segundo pero

puede contarme con pelos y sefiales lo que vivié cuando era pequefia.

Como se le olvida lo que te ha dicho, puede preguntarte lo mismo un montén de

veces seguidas, a veces no se si se esta quedando conmigo.

Cuando juega con mis primas, con mi hermano y conmigo a alguin juego de mesa, la
explicamos muchas veces las reglas del juego y te lo vuelve a preguntar, entonces

cuando empezamos a jugar ella no sabe que hacer en el juego.

Cuando estamos en su casa, a veces se le olvida el nombre de las personas que
conoce y de la familia. Ella se pone muy nerviosa cuando somos demasiados en
casa. Se preocupa mucho por nosotros. Sufre cuando nos ve subidos en la bici o el

patinete, tiene miedo de que nos hagamos dafio.

Mi abuela tiene ideas de bombero, este afio se comié veintricuatro uvas en vez de

doce, porque se le habia olvidado que ya se las habia comido.

Con mi abuela jugamos al escondite, es tan ordenada que guarda las cosas, y luego
no sabe donde estan. ;Es muy divertido buscarlas por toda la casa!, el que lo

encuentra gana.
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Me da mucha pena cuando mi abuela sale de casa para ir a ver a sus padres y al
llegar se da cuenta de que hace mucho tiempo que murieron. Lo bueno es que al

rato ya no se acuerda.

Mi abuela se preocupa mucho por nuestra alimentacion, si por ella fuera

merendariamos cinco o seis veces.

Lo que a mi abuela no se le olvida es todo lo que me quiere, yo tambien la quiero un

montoén.

Esta enfermedad afecta a mucha gente, una de cada diez personas mayores de 65
afos la padece, cada tres segundos se diagnostica un nuevo caso. Cada vez es mas
frecuente en personas mas jovenes. Es una enfermedad que no tiene cura de

momento. Es importante la investigacién para frenar esta enfermedad que puede

afectarnos a cualquiera.
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