TU, Y0 ¥ EL ALZHEIMER.




DEDICADO A MIS ABUELOS

Y A TODO EL MUNDO QUE LUCHA

CONTRA EL ALZHEIMER




-

-iHola, ya estoy en casa!Dije al entrar.

-Eh, ; hay alguien ? Pregunt6 el abuelo.

- Tranquilo, soy yo, tu nieto. Se escuché una voz que
retumbaba toda la casa, seguida de una silueta pequena.

Era yo. Me llamo Alberto.

De repente, se escuch6 un crujido, y de unas cortinas salio
un hombre de mayor edad.

Aquel hombre Illevaba una chaqueta marron con algunos
descosidos, como si fuese de hace mucho tiempo. Su
vestimenta también contenia unos vaqueros negros, y unos
zapatos grises .

En cambio, yo tenia camiseta roja con el dibujo de un

rayo en el centro, un pantalon de chandal azul y wunas

deportivas multicolor.




- jAbuelo! Hoy me ha pasado una cosa increible. . . Mi
abuelo interrumpié levantdndose y caminando hacia su
habitacion. Pasaron unos segundos y se escuchd el sonido
de la puerta cerrandose lentamente.

Me acerqué sigilosamente, y puse mi oido al lado de la

puerta, pero no escuché nada. Es como si desapareciera.

DIAS DESPUES .

El abuelo por fin ha salido de su habitacion, pero ya no

es el mismo.




Siempre que le cuento algo me responde de la misma manera,
se levanta sin contestarme y se va a su habitacién, dejandome a

mi muy preocupado.

_; Abuelo! ; Quieres Tjugat” conmigo? Le he dicho.

-No, no quiero jugar contigo. Me ha contestado bruscamente.
Hoy el abuelo se ha enfadado. Dice que no paro de hacerle
sentir incomodo con las preguntas. Creo le pasa algo, asi que
hoy he buscado en el ordenador, y podria tener una enfermedad
llamada ALZHEIMER. Hace que te olvides de las cosas y que

tengas que empezar de nuevo a andar, comer, etc . . .




Al dia siguiente llegué a su casa. Entré felizmente, porque
tenia una sorpresa genial para él. Ayer estuve toda la
noche pensando que podiamos hacer juntos, y lo encontré

iMe pasaré el dia cuidandole de su enfermedad !

Lo que intento con esto es hacerle ver que no tiene nada

que esconderme, y también pasar mas tiempo con él.




i AL FINAL ME LO AGRADECERA, Y VOLVERA A SER EL DE
ANTES ! Hemos comido juntos, jugado a juegos de mesa, la
verdad, se perdia un poco, pero eso no ha impedido que no nos

divirtamos.

Al final del dia me levanté parairme y me fui a abrir la puerta
pero mi abuelo me agarr6 con fuerza y me dio el beso mas
grande del mundo. Aquel fue el dia que mejor me lo pasé con

mi abuelo.

He pensado que de mayor seré médico y ayudaré a todo el

mundo que tenga enfermedades.
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