
TÚ, Yo Y EL ALZHÉIMER 

Habín, hace un tiempo, un buen hombre llamado 

Héctor, que tenín dos hijos llamados Carlos y Sandra. 

Un día, s .1 hijo se casó, y unos años más tarde, el 

matrimonio tuvc un hijo al que llamaron Héctor, en honor al 

abuelo del ya nombrado recién nacido bebé. 

ez.;taba muy ocupado con el trabajo, al Igual 

que su esposa, con lo cual, el abuelo se encargó de Héctor 

durante su infancia. Ambos se iievaban muy bien y se querían 

mucho. 

El abuelc cuidaba de Héctor como de un hijo, dado 

que le daba de c omer, lo llevaba a la escuela y jugaba con él. 

Cuando llegaba la noche y el Sol se ponía, lo acostaba. Así 

pasaron los años felizmente, hasta que un día, al abuelo, 

cuando Héctor to mía ocho años, le diagnosticaron Alzhéimer. 

,4) enterarse, Héctor se puso muy triste, pero el 

abuelo, que aún no tenía el Alzhéimer avanzado, le dijo que 

no se preocupar. 3, que ambos se querrían siempre y que 

solucionarían jui itos ese problema, como habían hecho desde 

su nacimiento. 



El tiempo pasó, y, con él, avanzó el Alzhéimer del 

abuelo. 

Héctor, clesde que le habían diagnosticado al abuelo 
su enfermedad, subía al desván "a escondidas" e investigaba 
mientras pensal: la un remedio para el Alzhéimer. 

Un día, núentras reflexionaba, escuchó a su abue)c 

hablar de sus pudres, es decir, los bisabuelos de Héctor, y se 
ot.-urrffi una gran Wea. 'he-W.)1 se tiro u:lerda tre tive 

abuelo solo se a cordaba de cosas del pasado, de tal manera 
que se lb contó , sus padres y todos decídíeron que se harían 
pasar por persol las cercanas al abuelo en el pasado. Pasaron 
los años de esta manera y el enfermo empeoraba. Cada vez 
se olvidaba de n iás cosas, y, poco a poco, Héctor dejó de 
conocer de nuevo a los miembros de su familia, hasta con 
sus falsas identi dades. 

El tiempo avanzaba y Héctor seguía sin comprender 
como el abuelo había pasado de cuidarle y ocuparse de él 
con aparente fa cilidad, a depender totalmente de otras 
personas, no sabiendo ni dónde se encuentra su casa, ni 
cómo se llama ese niño que cuidó durante su infancia... 
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acordaba de cuando él estaba en el papel de su tocayo y era 
cuiáaáo por ei timbre que ahora necesitaba ser cuiciaáo en 
su lugar como un nuevo bebé. con una triste diferencia. aue 
cada vez iría a acor en vez de mejorar sus conocimientos. 
Cuando esto ocurría. Héctor sentía nena flor SU .91)11~ 
sentía nue tenía aue ayudarle. cero no sabía cómo. 

El joven pensaba y pensaba en una manera de curar 
ei Alzhe- imer. inv estigana some dicna entermeoad durante 
mucnas horas utilizanao toaos mos memos aue tema a su 
diqposición. oPres no descubría remedio_ 



Héctor ayeriguaba continuamente cosas nuevas del 

Alzhéimer, desaurollaba conocimientos sobre la enfermedad y 

sobre cosas rela z.ionadas con ella. Experimentaba con 

plantas con proviedades curativas. Investigó y estudió 

durante años, y, al final, acabó lleno de conocimientos 

cercanos al tem. Comenzó a hacer combinaciones y 

desarrolló una nledicina que podía reducir lentamente los 

síntomas del Alí:héimer. Héctor, muy contento, fue a 

contárselo a sus padres. Los tres fueron a ver a importantes 

científicos, y consiguieron desarrollar la cura para el 

Alzhéimer. 

Ntalzmakk-iliente, wInieva en wakaav et veniedle 

curarse fue el ak uelo, que vivió sano sus últimos años, 

volviendo a rece locer a aquel niño que le había dado la 

oportunidad de lier abuelo y sintiendo el cariño de su gran 
tamilia. 

Además gracias a su descubrimiento, Héctor, años 

después, se con lidió en un científico de talla mundial que 

pasé a %a htistoy'la corno un joven ttienttiltito que descubT16 una 

cura para el Alzi-  éimer con solo dieciséis años. 
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