ENCUENTRO CON MI PASADO

Me llamo Eva y soy profesora de universidad, me encanta ayudar a las
personas pero ;alguna vez te has encontrado en la situacién de querer ayudar a alguien
y ver que no es tan fécil como te esperabas? Bueno pues este es mi caso.

Era pleno verano, era un tipico dia de estos que sales a la calle y esta totalmente
desierta, lo Gnico que puedes encontrarte es un grupo de palomas bebiendo agua en las
distintas fuentes.

Pasear a mi perro es una de las cosas que mas me gustan, ya que es el inico que
me hace compatiia las 24 horas del dia .El caso es que yo ese dia me dispuse a dar una
vuelta con él en el parque cercano a mi casa. Hacia tanto calor que hasta dudaba si
habria un simple pajarito, pero me confundi .Cuando llegue un anciano ocupaba un
banco de los miles que habia en el parque. El hombre no parecia tener buen dia ya que
su cara era bastante seria y apagada. E cuanto a su mirada...su mirada era muy
extrana, era un mirada fria y escalofriante, te observaba fijamente pero a la vez parecia
que no estaba viendo nada, una mirada que expresaba mucho pero no sabias muy bien
el que, estaba llena de soledad, era profunda.

Cerca del banco donde él se encontraba habia una fuente. Me dispuse a caminar
en direccién a la fuente y cuando ya estaba casi, me di cuenta que el anciano me
miraba, parecia que me queria expresar algo. Estaba intentando levantarse pero por
alguna razon no era capaz, entonces como vi que necesitaba ayuda me acerque y le
ayude a ponerse en pie. Una vez levantado se quedé mirdéndome intentando hablar,
intentando decirme algo pero no pudo, yo no sabia qué hacer y como vi que él no era
capaz de reaccionar me dispuse a hablarle:

-¢Se encuentra bien?-le pregunté- ;quiere que le ayude en algo?

Tras preguntarle, pensé que iba a recibir por lo menos un simple “no, gracias”
pero lo tnico que recibi fue una sonrisa, se gir6 cogié un viejo y largo bastén y se
ayudo de el para andar.

Pasaron varias semanas y yo, no entiendo muy bien el porqué, pero seguia
acorddndome de ese anciano, con esa extrana mirada, con la que me intentaba decir
algo pero yo, no sabia el que. Desde aquel dia no habia vuelto a ir a aquel parque, pero
esa misma manana, sali a correr como hago de costumbre y antes de llegar a casa
decidi parar en el parque para beber un poco de agua. Yo iba distraida hablando por
teléfono hasta que tropecé con un hombre que habia delante de la fuente .Cuando este
se dio la vuelta , me quedé en blanco al ver su rostro pues era el anciano de aquel dia
que yo habia ayudado a levantarse .




-Lo siento mucho, iba hablando por teléfono y estaba distraida, ;le he hecho
dano?-le pregunte

El anciano, me observaba como la otra vez con esa mirada que no conseguia
sacar de mi cabeza. Seguidamente cogié su baston y se puso a andar, yo mientras,
observandole de lejos vi como se caia de su pantalén un panuelo blanco, pero el
parecia no enterarse. Me apresuré a cogerlo y cuando ya lo tenia entre mis manos
descubri unas bonitas letras en las que ponia “RAFAEL MARTINEZ ALLER Y ROSA
MARIA PEREZ “. Rapidamente me apresure para alcanzarle, y cuando por fin pude
parlarle, le extendi la mano con el pafiuelo:

-Me parece que esto le pertenece - anadi

El seguia mirandome fijamente hasta que por fin despacio lo tomo en sus
manos. Se qued6 observandolo bastante tiempo hasta que una lagrima recorri6 su cara.
Yo no sabia muy bien como reaccionar, pero pensé que lo mejor seria irme. Decidida
me di la vuelta pero antes de que diera el primér paso noté como un brazo me
agarraba, entonces me quede quieta:

-Muchas gracias-Dijo atn con lagrimas en la cara
Me giré y le mire y antes de que yo pudiera decir nada me dijo:
-Estoy un poco mareado, ;te puedes sentar cinco minutos conmigo?

Yo encantada afirme pues pensé que necesitaba ayuda, y los dos nos sentamos
en un banco.

Pasaban las horas y yo iba escuchando muy detalladamente Io que me iba
contando. Me empez6 hablando de su nifiez y termino en la adolescencia. A veces me
costaba seguirle ya que se pausaba mucho y tenia que recordarle lo que me habia dicho
anteriormente, todo el rato sin quitar vista al pafiuelo que lo tenia entre las manos.

Llego la hora de despedirse pero antes de irme me dio el nombre de un lugar
para que manana fuera , yo le prometi que iria en cuanto pudiera y ahi le deje sentado
en el banco en el panuelo y el bastén .

Aquella noche estuve pensando en todo lo que me habia estado contando, pero
habia algo que me llamaba la atencién, pues en ningan momento me hablo de su
familia, ni de su mujer ni de sus hijos, entonces di a pensar que no tendria familia, pero
no le di mas vueltas.

A la manana siguiente réapidamente me prepare y me puse a investigar donde
se encontraba aquel lugar del que Rafael tenia tanto interés en que fuera. Al
encontrarlo me dio bastante pena, pues lo que habia pensado la noche anterior parecia
ser verdad, ademas de no haberme hablado de nadie de su familia vivia en una
residencia, el nombre que me dio aquella tarde era su residencia. Por una parte me
alegre porque asi podria saber mas sobre su vida pero por otra no.




Al llegar a su residencia, estuve hablando con sus enfermeras y gracias a ellas
fue cuando entendi todo:

-Rafael lleva aqui 20 anos, su hermano le trajo después de la muerta de su
mujer. - Me dijeron- Y desde que esta aqui siempre ha tenido Alzheimer.

Cuando escuche aquella palabra... Alzheimer, una inmensa pena se apodero de
mi, la habia oido pocas veces ya que no tenia nadie que lo pudiera tener, pero sabia
perfectamente lo que era, y mas pena me daba atin si me ponia en el lugar de sus hijos,
aunque no me lo imaginaba ya que yo nunca pude conocer a mis padres y ni a nadie de
mi familia.

Las enfermeras me informaron también que su mujer murié por culpa de un
cancer muy grave y no pudieron hacer nada para impedirlo ya que no tenian ese
dinero, también me contaron que Rafael tuvo una hija, la que fue separada de ellos a
los tres afos de edad porque no podian mantener una familia, y esta vivié con el
hermano de Rafael (el que murié hace ano y medio aproximadamente), hasta los cinco
anos que después nadie sabe lo fue de ella.

Yo no podia comprender lo de su hija, si se acordaba de toda su nifiez y
adolescencia en la cual conocié a su mujer y tuvo una hija ;Por qué no me dijo nada
antes? ; Por qué siempre que le preguntaba algo relacionado con ella nunca hacia caso?

Pasaron los dias, las semanas, los meses, y yo iba todos los dias a visitar a
Rafael ya que ninguno tenia 2 nadie, asi nos haciamos compania mutuamente .Poco a
poco me fui dando cuenta que lo que Rafael necesitaba era alguien con quien
entretenerse, alguien que le diera confianza y sobre todo alguien que le diera carifio y
aprecio cosa que no tenia desde hacia 20 anos.

Habia dias en los que le tenia que recordar quien era, otros en los que me
reconocia nada més verme y otros en los que en toda la tarde no se enteraba que era yo.

El verano ya termino y empez6 un nuevo curso, pero yo, todas las tardes que
podia intentaba ir a hacerle compania.

Un dia, revolviendo entre su ropa, encontré dos pequenas fotografias de hacia
ya bastante tiempo, en ellas aparecia un bebe con sus padres, era una familia, me llamo
la atencion, y decidi preguntarle.

Rafael al tomar la foto se quedé pensativo a la vez que asombrado , estaba
callado mirando la foto , yo también la observaba , la cogi un momento y me quede
mirandola , yo que nunca habia recordado mi vida antes del orfanato , fue ahi cuando
todos los recuerdos me vinieron a la mente , me gire , mire a Rafael ,pero el tenia la
vista hacia el suelo y la cabeza bajada , pero cuando la levanto pude ver como las
lagrimas caian de sus ojos , me miro se levant6 sin ayuda del bastén y me abrazo ,
entonces ahi fue cuando entendi porque desde el primer dia me miraba y se
comportaba asi , porque desde el primer dia que me vio ,aunque tuviera Alzheimer ,
supo que era mi padre.
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