LA ABUELA DE GEMA

Gema es una nifia creativa y valiente. Tan solo tiene seis afos y ya sabe trepar
a los arboles y se inventa millones de canciones y cuentos. Es pelirroja, alta y
delgada. A veces Gema es un poco egoista. Y es que, no le gusta nada ir a
visitar a sus abuelos, con lo bien que se lo pasa ella en el parque y no en esa
casa donde tiene que andar siempre con cuidado...

La abuela se llama Mari Carmen, y vive con el abuelo Paco. Su casa esta cerca
de la de Gema. Mari Carmen es una mujer de 75 afios de edad, bajita y con el
pelo blanco como la niebla. Hace unos cuantos afos le diagnosticaron

Alzheimer. Como requiere muchos cuidados, el abuelo siempre esta con ella y

a veces tiene cara de cansado.

A Gema no le gusta su abuela porque la parece aburrida. Ademas nunca se

acuerda de su nombre y muchas veces se pone nerviosa y grita. Un dia Gema




les chillé a sus padres cuando tenian planeado visitar a los abuelos: jNo pienso
volver a verles! jEs muy aburrido! jY la abuela nunca recuerda mi nombre! Los
padres de Gema no se alarmaron, la conocian muy bien y esperaban que tarde
o temprano les diria eso. El padre de Gema se acerco y le explicé a la nifia lo
que la pasaba a Mari Carmen, es decir, le explico lo que era el Alzhéimer.

Gema soélo se quedd con una frase que dijo su padre: "La abuela no puede
recordar inciuso las cosas importantes del dia a dia, se le van olvidando, pero
puede sentir, asi que hay que ftratarla bien” Gema al oir eso se le metieron
millones de ideas en la cabeza. Tenia un plan, ensefiaria una y otra vez a su
abuela a jugar al pilla pilla o a trepar a los arboles. Esas son cosas faciles de
aprender y asi la abuela haria un poco de ejercicio fisico y seguro que se

sentiria muy feliz.

Y se fueron a visitar a la abuela. Por el camino, Gema estaba muy ilusionada.

Se imaginaba a ella y a su abuela corriendo, trepando... Cuando llegaron Paco




les abrié la puerta, pero Gema salié disparada en direccién a Mari Carmen.
Cuando llegé a donde ella le dijo: -jVen abuela, no te quedes ahi aburrida en el
sillon! jVen rapido! jHoy vamos a hacer millones de cosas!

La abuela se puso muy nerviosa y toda alterada dijo lo de siempre: -j;Quién
eres?!, j;Donde estoy?!.

Los padres de Gema se alarmaron. La madre fue a tranquilizar a la abuela y el
padre fue a decir a Gema que, para hablar con la abuela, habia que usar un
tono mas tranquilo para no ponerla nerviosa. Gema no entendia nada vy, llena
de rabia, abri6 la puerta de la calle y se marché corriendo.

orrioé v corrié. E
vez estaba mas lejos de la casa de sus abuelos hasta que la perdié de vista.
Cuando terminé de correr se dio cuenta de que no sabia donde estaba.
Rapidamente intenté orientarse para regresar a la casa, pero nada ni nadie le
resultaban familiares. Gema miraba a un lado y a otro, e_staba desesperada.
¢ Quién podria ayudarla? ;Qué podia hacer? Empezo a gritar, chillo y chilld y al

ver que no obtuvo respuesta se puso a llorar.




La gente se la empezaba a acercar, pero Gema seguia llorando y llorando, y no
habia forma de hacerla reaccionar. De repente escuché: - jGema! jGemal-.
Gema reconocid la voz de sus padres y sinti6 un gran alivio. Con paso
tembloroso y la nariz llena de mocos sigui6 la direccion de la voz. Sus padres

corrieron hacia ella y los tres se fundieron en un gran abrazo.

Sintiendose ya segura, Gema de repente, volvié a llorar con lagrimas que
salian desde lo mas profundo de su pecho. -;Qué te pasa pequefa?- le
preguntaron sus padres. Ella, con la mirada fija en el suelo, apretandoles las
manos, les dijo:- Ya sé como se siente la abuela. Estd como yo he estado,
perdida y asustada, y por eso a veces grita y llora. La voy a tratar con mucho
amor, hablandola tranquila, para que sienta que la quiero-.

Los tres juntos, caminando de la mano, regresaron a casa de Paco y Mari

Carmen.




