¢, No te acuerdas ?

Hoy es el dia de mi cumpleanos. Cumplo once anos y es un dia muy especial para
mi. Me he levantado muy contento esperando que todos se acuerden y me
feliciten. También espero recibir algun que otro regalito.

La primera en felicitarme fue mi mama. Me da un gran beso y me prepara el
desayuno. Por detras llega mi hermanita, y tirandome de las orejas me dice
ifelicidades tato! Suena el mévil y ahi esta papa desde el trabajo cantandome el

cumpleanos feliz. Seguramente cuando vuelva recibiré mis regalos.

Pero hay algo que no acabo de entender , con nosotros vive mi abuela, hace algun
tiempo mama me dijo que la abuela estaba malita y que la teniamos que cuidar.
Me explicd que la abuela tenia una enfermedad llamada Alzhéimer. ;Qué le

pasaba a la abuela?.




Yo la veia bien. Vale que de Qez en cuando se le olvidaba algo, pero, ¢ €so no
era por ser despistada? ;0O que estuviese pensando en otra cosa? Eso es 10 que
me dicen mis papas a mi cuando se me olvida algo.

Mama me mird con 0jos carinosos y una sonrisa en la boca y me dijo. "No amor,
la abuela no es que sea despistada, su enfermedad hace que de vez en cuando
pierda la memoria y se olvide de las cosas. Cada vez le pasara mas a menudo.
No entendia nada, pero le dije a mama que no iba a permitir que la abuela se
olvidase de mi. Mama me abrazé y me mandé a jugar.

Yo tenia cinco anos. Desde aquel dia, mi abuela también ha hecho muchas
cosas para que su enfermedad le permita ser la que era: tomar medicamentos,
tratarse con unos médicos especialistas, que mama dice que se llaman
neurdlogos. Pero o que mas me llamé la atencion fue cuando papa me dijo que
la abuela iba air al cole. Papa, ; como que la abuela va a ir al cole? Le pregunté
sorprendido .Si. Me explicé que la abuela iria a un sitio con mas personas con su

mismo problema. Que alli ensenarian a la abuela lo que tiene que hacer para que

su cerebro recuerde y no olvide las cosas tan faciimente.




Mi abuela iba todos los dias a sus clases. Pero también, mis padres y nosotros
estabamos todos los dias con ella yle recordabamos cada dia lo que tenia
que hacer : tomar sus pastillas, lavarse, la hora de comer...

Ella habia cuidado de mi durante mucho tiempo mientras mis papas iban a
trabajar, y ahora todos cuidabamos de ella.

Un dia la abuela se levanté del sofa muy seria, se acercé a papa y con una
mirada muy rara le preguntd: ;Quién eres? Y la sefora que esta en la cocina,
;quién es?. Papa la tranquilizé, la senté en el sofa y le explicd quiénes eran él
y mama. Yo estaba con mi hermana viendo la tele y papa le pregunté a la
Abuela, ;sabes quiénes son ellos? La abuela muy enfadada le contestd: ;Te
crees que soy tonta? jEllos son mis nietos!

Yo sabia que la abuela no se olvidaria de mi.

Pero hoy es mi cumple, y ella esta ahi sentada sin decirme nada. Algo no va bien.
Me quedo a su lado esperando, pero nada. No se acuerda. Entra mi hermana en

el salon con un gran paquete jEs mi regalo!

. >




La abuela se queda mirando sorprendida. Sabe que se le olvida algo, pero ¢ que
es? Cuando papa y mama entran en el salén con una tarta, la abuela me mira

con sus grandes ojos y me dice: perddname tesoro, se me olvidd. jMuchisimas
felicidades! Ese ha sido mi mejor regalo de cumpleanos. Y aunque sé que en
algunos dia ella no se acordara ni de mi cumpleanos ni de quien soy, ahora esta
aqui conmigo y yo intentaré que me recuerde cada dia, cada hora, cada minuto.
Es la unica persona a la que no me molesta tener que repetirle las cosas las veces
que haga falta, con carino y comprension. Es mi abuela y hoy es mi mejor

cumpleanos jGracias abuela!
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