RAFAEL

Decian que mi abuelo Rafael era un sefior muy simpatico que adoraba a su

familia y especialmente a nosotros, sus nietos Pili y Tofo.

Mi abuelo Rafael iba todos los dias a recibirnos a la salida del colegio y luego

nos llevaba a su casa a comer.
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El dia de mi cumpleafios me sentia fatal. Todavia no me habia llamado mi
abuelo para felicitarme y me extrafi® mucho. Asi que decidi ser yo quien le
llamase para ver qué tal habia dormido y si se acordaba de felicitarme.
Hablamos durante un buen rato, pero nada. Entonces decidi comentarle si

queria acercarse hasta casa para comer. Lo Ultimo que queria era enfadarme
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con el abuelo por no felicitarme. Ademas, sabia que mi abuelo se iba a sentir

muy mal por no haberse acordado de un dia tan especial.

El abuelo Rafael vino a comer y durante la comida tampoco se acordé de mi
cumpleanos. En el postre ya no pude aguantarme y se lo dije. Se habia
olvidado por completo de felicitarme. A mi abuelo le pillé de sorpresa. Me dijo

que lo sentia que era la edad, que se le olvidaban las cosas.

Pero segun iba pasando el tiempo a mi abuelo Rafael se le iban olvidando cada

vez mas cosas.

Un dia, al salir del colegio nuestro abuelo no estaba alli, esperandonos como
de costumbre. Tofio y yo pensamos que habria tenido que ir al médico o algun
sitio y que se vio justo de tiempo. Esperamos, pas6 media hora y alli no
aparecio. Decidimos ir entonces a su casa para ver qué habia pasado. Mi
hermano Tofo le dijo que no habia ido a buscarles, que se le habia olvidado,
lo mismo que el cumpleafios mio. El abuelo nos dijo que no se queria enfadar
con nosotros pero que ya nos dijo claramente que se estaba mayor y que no se

acordaba de las cosas. No lo entendimos porque las cosas no se olvidan tan

rapidamente. jEra del todo imposible!




Pasaron los dias, las semanas y los meses y cada vez tenia menos memoria.
Mi familia lo habia observado y pensé que lo mejor era esperar, pero al final no
hubo mas remedio que llevarle al médico. El nos aclaré qué le estaba pasando.

Sin embargo, fue lo mismo que nos decia el abuelo Rafael. jEs la edad!

Al cabo de un mes, mi abuelo no recordaba ni su nombre ni su edad. Eso era
bastante serio, asi que otra vez fueron a la consulta. Después de muchas
pruebas y un tiempo de espera, salimos de dudas. El abuelo Rafael tenia
Alzhéimer, una enfermedad con la que olvidas todo y repites muchas veces lo
mismo en la misma conversacion. Y como el abuelo vivia solo, el médico nos
aconsejé que a partir de ese momento iba a necesitar de una vigilancia y
atencion continuada. Y es que podia salir a la calle y no saber regresar; o no

acordarse de comer y ni tan siquiera tomarse la medicacion.

En fin, mi hermano y yo sentimos mucho habernos enfadado con el abuelo
cuando nos enteramos de que tenia Alzhéimer. Le pedimos disculpas pero no

sabia de lo que le hablabamos.




A partir de ese diagnéstico, nuestro abuelo Rafael se quedo a vivir en nuestra

casa durante dos afios y medio. Luego, mis padres decidieron llevarle a una

residencia en la que antes habia estado su mujer, mi abuela, y en la que

trabajaba su otro hijo Luis. Hasta alli, ibamos sus nietos, mi hermano Tofio y

yo a visitarle, y a pasear tratando de que no se olvidara de nosotros.
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