
TÚ, YO Y EL ALZHEIMER  

Yo me llamo Marta, y todos los días iba a casa de mi abuela a visitarla. Mi abuela me 

hacía chocolate, me leía cuentos, salía conmigo al parque, incluso me daba más de cinco euros 

de paga. 

Yo era muy feliz cuando estaba con mi abuela. Mi abuela vivía en lo alto de una 

montarla y yo vivía en un pueblo llamado Fiti-Pliti. 

Mi abuela también me ayudaba con la tarea y me enseñaba cosas de la familia. Me 

compraba regalos, chuches y hasta un conejo. 

Pero llegó un día en el que la abuela no se acordaba de las cosas. Un día que llegue a su 

casa, mi abuela me llamó Inés, y yo me extrañé y le dije: 

- Abuelita, yo no me llamo Inés. Yo me llamo Marta. 

Y la abuela respondió: 

- 	Vale Marta.. 

Hasta , incluso, llegó un día en el que guardó sus zapatos en su nevera. Al día siguiente mis 

padres y yo la llevamos al médico y el doctor dijo que tenía una enfermedad llamada 

Alzheimer. 

La abuelita se vino a vivir con nosotros, a nuestra casa y ahora soy yo quien la saca a 

pasear por los pasillos y le enseña los álbumes del cole. 
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