
LA ENFERMEDAD DEL OLVIDO 

El abuelo era un hombre muy bueno, muy trabajador, cariñoso, inteligente. 

Siempre le gustaba estar con sus nietos, jugar con ellos, llevarlos de paseo, 

llevarlos al circo, comprarle muchas cosas...Un día, compro una finca, con toda 

la ilusión de hacer una piscina para sus nietos . Le gustaba mucho sembrar: 

cebollas, tomates, pimientos, sandías...Hay empezó a notar que cuando llevaba 

puestas quince cebollas, ya no sabía las que había puesto, se le había olvidado. 

Empezamos el calvario. La abuela pidió consulta para que le mirase un médico. 

En la consulta, le dijo el abuelo al médico que le dolía mucho la pierna. Luego 

le explicó que confundía mucho las palabras. Por ejemplo decía: a una 

barredora, la llamaba barredera. El médico le dijo: 

-No me preocupa la pierna, me preocupa las palabras, venga usted mañana a 

las ocho y media para hacer un test. 

Le mandaron hacer un escáner, un tac y un análisis de sangre 

y el resultado fue muy triste. Diagnóstico: alzhéimer. 

Cuando se entero la abuela, se puso triste .Recordó todos los momentos felices 

del abuelo: su boda, su luna de miel, el nacimiento de sus nietos etc. Sus hijos 

ya eran adultos y lo entendían .Sin embargo, sus nietos no entendían la 

enfermedad. Pero a lo largo que se fueron haciendo mayores lo fueron 

entendiendo. Y ayudaron a la abuela lo más posible para cuidar del abuelo. Su 

nieto le dijo: 

-Abuela yo te ayudo en todo lo que necesites, porque os quiero mucho a ti y 

al abuelo. 



Al oír eso la abuela se dio cuenta de que podía superarlo con él y los demás. 

Al final todo acabo bien construyeron la piscina, se fueron de vacaciones todos 

juntos y muchas cosas que harían olvidar a la abuela todo lo malo. 
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