ALZHEIMER

La demencia es el deterioro cognitivo que altera la realizacion satisfactoria de las actividades
de la vida diaria.

El Alzheimer es la demencia mas comun; de un 10% a los 60 afios a un 20 0 40% a los 85 afos.

Penélope era una nifia alegre y simpatica que queria y era querida por todos. Vivia en un
pequefio pueblo de la montafia con su familia y amigos, y aunque eran pocos siempre se las
ingeniaban para divertirse.

Cuando llego a su adolescencia, todo seguia igual de alegre. Una nueva familia se instalo en el
pueblo. Tenian un hijo de la misma que Penélope, llamado Ulises. Iban al mismo instituto, y a
medida que pasaba el tiempo se sentian mas atraidos el uno por el otro.

Tras dos afios de relacién querian casarse, pero sus padres no aceptaban que se casaran ala
temprana edad de 18 afos. Era tan intenso su amor que decidieron marcharse. Se fueron a un
pueblo de la costa donde ella encontrd un trabajo como pastelera, algo que se le daba
realmente bien. Y Ulises trabajo como ayudante de carpintero. Asi consiguieron crear una
familia disfrutando de todo el carifio que se tenian.

Esa es la historia de mis abuelos, segun ella me conto. Aun viviamos en la costa y mis abuelos
seguian igual de enamorados.

Hoy cumplo doce afios y mi abuela me ha hecho una tarta enorme, tenia muy buena pinta y
estaba seguro de que estaria buenisima, nos sorprendié mucho pero esta vez fue porque... ila
tarta no llevaba azucar! Se le habia olvidado. Ultimamente mi abuela solia tener despistes muy
a menudo, por ejemplo ayer, que decia que no encontraba las llaves y las tenia en la mano, el
abuelo dice que es porque ya tiene60 afos y se estaba haciendo mayor. Poco después se jubilo
y para pasar el rato mientras los demas nos ibamos al colegio o a trabajar, se iba a pasear por
la playa, aunque siempre era ella |la que estaba tras la valla del colegio con una sonrisa
esperandome para volver juntos a casa.

Pasados unos pocos meses, los despistes de mi abuela iban a mas, a veces cuando le
preguntaban donde vivia, tenia que estar varios minutos pensandolo. Pero ella nunca se habia
olvidado de venir a buscarme. No entendia nada ¢ Por qué mi abuela no estaba esperandome
para volver juntos a casa

Una pareja iba caminando felizmente por la playa cuando vio a una sefiora sentada en la fina
arena mirando hacia el mar. La saludaron.

-¢se encuentra bien sefiora?-le preguntaron




-No sé- respondio sin apartar la vista del mar.

-¢Como se llama?-le preguntaron algo desconcertados
-No sé-respondio ella

-¢Donde vive? ¢Tiene familia?

-No sé- dijo una vez mas

Se dieron cuenta de que a aquella sefiora le ocurria algo y decidieron llamar a las autoridades.
No tardaron en descubrir quién era y llevarla junto con su familia, que ya |la esperaba
preocupada.

Ya llevaba esperando mucho rato y mi abuela no aparecia, entonces llego mi madre a
buscarme. Yo le pregunte por la abuela pero ella solo me dijo que no habia podido venir,
estaba desilusionado, pero no dije nada mas.

Cinco minutos después estabamos en casa y me sorprendio ver a todos alli hablando con un
agente de policia, todos estaban tristes y yo todavia no sabia qué pasaba. Cuando el policia se
fue, por fin pude ver a mi abuela sentada en el sofa con la mirada perdida.

Enseguida me olvide de que no habia venido a buscarme y corri a abrazarla, pero ella me miro
asustada, me empujd y se fue en seguida al otro sofa. Yo miré a mi madre, ella lloraba mucho,
y yo cada vez entendia menos. Les pedi a mis padres que me contaran lo que pasaba y al final
tuvieron que hacerlo. Me dijeron que mi abuela tenia Alzheimer, que es una enfermedad que
te hacia olvidar muchas cosas. Ella ya levaba mucho tiempo olvidandose de las cosas, eso no

era nada nuevo, o eso creia yo. Mi padre me dijo que dentro de poco no se acordaria de nada.

-¢Ni de mi? Le pregunte alarmado.

El negod con la cabeza. Fue en ese momento que se permitid llorar, porque ahora lo entendia,
su abuela ya no podria volver a hacer una bonita tarta, no podria volver a dar paseos por la
playa, ya nunca la veria esperandole detras de la valla del colegio con una sonrisa para volver
juntos a casa, no se acordaria de lo mucho que quiso a mi abuelo y a sus hijos. Tampoco se
acordaria de mi.

Pasaban los dias, las semanas y los meses y mi abuela no mejoraba, se pasaba el dia dando
vueltas por la casa, extrafiada, como si nunca antes la hubiese visto. Nunca la dejabamos sola,
yo siempre iba detras de ella para protegerla y cuidarla de lo que hiciera falta. Intentaba
hacerla sonreir con los chistes que ella me conté a mi. Intentaba ensefarle cosas nuevas como
sumar y restar, pero no era capaz de aprenderlas. Habia momentos en que queria hablar con la
gente pero parecia no saber como.

También habia dias que recordaba cosas pero era de cuando el abuelo y ella eran novios, la
escucho decir una vez que sus padres acababan de regalarle una camiseta de su cantante



favorito por haber aprobado todo el curso con muy buena nota y que estaba muy feliz. El
abuelo le sonrid y le dijo que se alegraba y que la queria mucho. Cuando le pregunte, el me
dijo que habian tenido esa conversacion hace muchos afios y que aun recordaba lo feliz que
estaba ella. También me dijo que le seguia el rollo para verla feliz, y saber que mi abuela se
sentia feliz, fue el motivo que yo necesitaba para sonreir. Mas tarde vi al abuelo cogerla de la
mano y para alegrar el ambiente yo le pregunte si sabia quien era el abuelo, pero ella me dijo
que no sabia. Me sorprendié mucho ver que mi abuela no reconocia al que habia sido el amor
de su vida.

Poco después a ella le costaba mucho caminar, pero no me importaba por que estuviese como
estuviese, yo siempre estaria con ella igual que ella lo estuvo siempre conmigo.
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