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Todo lo bonito siempre llega a su fin. 



Parece mentira que todo esto haya ocurrido hace solo 4 meses, porque a mí 

me parece que han pasado meses .Bueno me llamo Alba y os contaré esta 

historia como la he vivido yo. 

Era 12 de julio del 2014 y teníamos preparado un viaje a París; Alicia, Sofía, 

Noemí y yo. Estaba todo planeado, cogeríamos el avión a las diez de la mañana 

para estar en París sobre las 1 2:30, donde los tíos de Noemí que vivían allí nos 

irían a buscar al aeropuerto. Eran las 9:40 y Alicia todavía no estaba en el 

aeropuerto, la abríamos llamado como 10 veces por lo menos pero ninguna la 

cogía. Ya preocupadas llamamos a su casa y al tercer toque lo cogió y nos 

preguntó que qué hacíamos llamando a esas horas. Extrañadas le dijimos que 

la estábamos esperando en el aeropuerto, la línea se quedó en silencio unos 

segundos entonces nos dijo que se había dormido y que la esperáramos en el 

siguiente vuelo que estaría sin falta. 

Cuando por fin llego fuimos corriendo a dejar las maletas y a subir a el avión. 

En el vuelo estuvimos hablando de los sitios que nos gustaría visitar en París; 

Sofía dijo que le gustaría visitar la Torre Eiffel, Noemí dijo que a ella la plaza de 

la Concordia y a mí me gustaría mucho ver la famosa catedral de Notre Dame. 

Alicia, para sorpresa de todas dijo que no se acordaba del sitio que quería 

visitar. A unos 10 minutos del aterrizaje , Alicia dijo que iba al baño yo me 

presté en acompañarla pero ella se negó. Ya llevaba bastante tiempo dentro y 
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como íbamos a aterrizar fui a avisarla. Cuando abrí la puerta me la encontré 

tomando una pastilla, al verme casi se atraganta, me dijo que estaba un poco 

mareada y que le dolía la cabeza pero antes de que guardara la cajita de las 

pastillas vi el nombre del fármaco, no me sonaba pero preferí no hacer ningún 

comentario sobre el tema. 

Cuando llegamos a París y fuimos a recoger las maletas Alicia nos preguntó 

que a dónde íbamos, le dijeron que a por las maletas, ella puso una cara rara 

pero luego se rió y dijo que era broma. Todas se rieron, menos yo. 

Al llegar al hotel les conté a las demás lo sucedido con Alicia me dijeron que 

no me preocupara que seguramente estaba nerviosa, pero yo sabía que era por 

algo y estaba preocupada. 

Esa misma tarde fuimos a la Torre Eiffel y luego por la noche a cenar a un 

restaurante muy bonito. Esperando a la comida Alicia se levantó para ir al 

baño. Unos segundos después la llamaron al teléfono, era su madre. Para no 

preocuparla yo misma le cogí el teléfono que estaba encima de la mesa y lo 

descolgué. Nada más descolgar sonó la voz de su madre algo preocupada y me 

dijo (pensando que era Alicia) que todavía se podía hacer algo para que me 

ayudaran a llevar mejor la enfermedad, y que volviera a España lo antes 

posible. Nada más escuchar esa palabra me derrumbe y puse el altavoz para 

que también lo escucharan Sofía y Noemí. Le dijimos que no éramos Alicia sino 

que éramos sus amigas, entonces nos lo explicó todo, yo ya sabía que estaba 

rara por algo. Nos dijo que tenía alzheimer no era muy grave ya que todavía 

era muy joven pero que esto aumenta con rapidez y olvidar cosas 

insignificantes conlleva a olvidar cosas más graves le dimos las gracias por 

contárnoslo y colgamos. Nada más alzar la mirada del teléfono vi que no era la 

única que estaba llorando. Cuando Alicia vino del baño y me encontró con el 

teléfono en la mano y a las tres llorando, supo enseguida de lo que se trataba 

y nos dio un abrazo a las 3. 
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Los días pasaban y no había forma de convencerla para que fuera al médico. 

Ella siempre nos decía que no, que prefería pasar el tiempo que le quedaba 

con su familia y amigos antes que en una habitación sola y triste. Pasaron los 

meses y la ingresaron en el hospital porque un perro más bien grande se 

abalanzó hacia ella y como no recordaba lo que era un perro le dio un infarto. 

Nosotras siempre que podíamos la íbamos a visitar aunque no recordara 

nuestros nombres...Le contestábamos a todas las preguntas que nos hacía y le 

recordábamos los buenos momentos que habíamos vivido las 4 juntas. 

Con el paso de los meses iba empeorando ya que no se acordaba de las cosas 

más simples como camina, tragar... 

Murió el 12 de julio del 2016, hacía dos años estábamos viajando las 4 juntas 

a París solo de recordarlo me pongo a llorar. 

En su funeral asistimos las 4 como no, y toda su familia. En la hora de hablar 

ellos la describían como una chica muy formal, educada, amable... Yo la habría 

descrito como una chica espontánea con la que siempre que sales te lo pasas 

genial, siempre dispuesta a ayudar a quien lo necesitara y loca por hacer sus 

sueños realidad. 

Espero que donde quiera que esté se acuerde de nosotras, tanto como 

nosotras nos acordamos de ella todos los días. 
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