
EL DIARIO DEL ABUELO 

Hoy voy a ir a ver a mi abuelo, tengo muchas 
ganas de verle , porque mi papá dice que está 
malito y yo quiero que se ponga bueno, me 
encanta ir al parque a jugar fútbol con él, 
además antes de ponerse malo me llevaba a 
entrenar y le gustaba mucho verme. 
Ayer fuimos al parque y mi abuelo se fue en 
pijama, últimamente esta muy despistado, o 
eso dice mi padre. 
Después del parque, hemos ido a comer a 
casa del abuelo, porque era mi cumpleaños y 
me ha regalado unas zapatillas con patines/  
que me han gustado mucho. 

Después de comer fuimos a estrenar las 
zapatillas,me he caído y el abuelo se reía y 
decía "mira que chico tan torpe" no se daba 
cuenta de que era yo... 
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Mi abuelo, lleva mucho tiempo igual/  haciendo 
las mismas tonterías, se le va la cabeza ..., y 
me pone muy triste verlo así, porque creo 
que tiene una enfermedad, que hoy hemos 
hablado en clase / llamada Alzheimer, que 
afecta a la memoria, tengo miedo a que no 
me recuerde . 

En verano/fuimos al pueblo a ver al abuelo, 
estaba malo ,había metido la televisión en el 
frigorífico porque estaba viendo un 
programa de cocina y tenía que congelar el 
pescado , nos ha hecho gracia pero a la vez 
pena. 

Ya no se acuerda de casi nada/por eso mamá 
y yo / le hemos hecho una sopa de los 
recuerdos y en momentos / parecía que 
empezaba a recordar. 
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Mamá y papa'i  me estaban esperando a la 
salida de entrenar para darme una noticia, 
habían ingresado al abuelo en el hospital y 
me han llevado a verle, no me ha conocido, 
estaba lleno de tubos, llevaba unos días que 
no comía y es que ya no se acuerda ni de 
masticar, es una lástima de enfermedad. 

Le he cogido de la mano y me la ha apretado 
con mucha fuerza, yo creo que aunque no me 
conociera, estoy seguro, de que sabia que 
era mi mano, siempre desde pequeñito 
cuando íbamos a cruzar la calle me la 
apretaba así de fuerte, para que no me 
soltara. 
Al sentir ese apretón, se me saltaron las 
lágrimas, le quiero muchísimo y me duele 
verle así, no quiero perderle. 
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