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¡Hola, me llamo Ana! 

Mi historia no comienza un día cualquiera sino que comienza el día de mi 

cumpleaños. El día en el que cumplo 8 años. Esa misma mañana me 

levanté muy feliz porque sabía que mi familia me iba a decir a gritos: 

¡FELICIDADES ANA! 

En cambio 2horas después estuve muy triste debido a que ni mi abuela ni 

mi abuelo me habían felicitado. 

Se lo conté a mi madre y ella me dijo que era porque tenían 

"ALZHEIMER". Yo le pregunté a mi madre que qué era eso. Mi madre me 

estuvo contando que era una enfermedad que lo que te pasa cuando la 

tienes es que pierdes la memoria (sobre todo los momentos más 

recientes) Y también que pierdes la orientación. 

Yo me asombré porque ahora no conocía a mis abuelos. Ellos ni sabían 

cómo me llamaba, ni quién era, ni donde estaban ni nada de nada. Yo esa 

misma tarde tuve una gran idea, y fue que llevé a mis abuelos a la 

heladería donde me solían llevar ellos casi todas las tardes. 

Nos compramos un helado y les empecé a enseñar fotos de cuando yo era 

un bebé, de ellos jugando conmigo y como no, de nuestras tardes de 

helados. 
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Cuando acabé de enseñarles las fotos me emocioné mucho porque mis 

abuelos me miraron sonriendo y me dijeron que nunca nos olvidaremos 

de ti porque eres nuestra nieta favorita y la niña más buena del mundo. 

A la semana siguiente ya parecía que mis abuelos estaban más felices en 

cambio salieron de casa y se perdieron. Yo me tiré 2horas buscándoles y al 

final los encontré en la heladería donde íbamos. 
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