


Mi abuelo en la luna 

Hoy he ido a visitar al abuelo a su casa porque me gusta escuchar sus historias 

sobre astronautas. 

Mi abuelo tiene 67años, es una persona muy activa, nos divertidos mucho 

jugando. 

Hoy vamos a ver la película de Wall-e , mi madre y yo hemos ido a la biblioteca 

a sacar unos libros y la película. 

De joven mi abuelo trabajaba para la nasa, como técnico en construcción de 

cohetes, y después de haber visto la película de Wall —e se nos ha ocurrido 

hacer dos cohetes para ir a la Luna. 



Empezamos a hacer los planos y una lista de materiales que vamos a necesitar, 

al organizar los materiales mi abuelo se despistaba y colocaba los materiales 

en otros sitios y no se acordaba dónde estaban, a mí me pareció extraño su 

comportamiento porque él ha sido siempre una persona muy ordenada. 

En el camino a casa con mi madre le hable sobre el abuelo, de que estaba muy 

despistado y ella me explico que el abuelo padecía la enfermedad de 

Alzhéimer, es una enfermedad mental que consiste en la pérdida de memoria, 

confusión mental, cambios de humor y que de momento no hay cura para esta 

enfermedad y no es contagiosa. 

Es una enfermedad que se manifiesta generalmente en personas mayores 

como el abuelo. 

Mi madre me dijo que había que ser comprensivo y tenerle paciencia al abuelo 

y sobre todo demostrarle lo mucho que le queremos. 

El sábado siguiente fuimos a ver al abuelo y lo llevamos a casa a comer, ese día 

estaba muy triste así que no trabajamos en el proyecto de los cohetes y 

decidimos hacerlo otro día, esa noche se quedó a dormir con nosotros. 

Al día siguiente el abuelo se encontraba mucho mejor de humor y nos pusimos 

manos a la obra con la realización de los cohetes. 

Hicimos los prototipos a tamaño de juguete con materiales reciclados de 

plástico, cartón y papel aluminio, le pusimos una cámara a cada uno y los 

encendimos y observamos que habían llegado al espacio. 

Estábamos muy impresionados por lo que habíamos logrado. 



m4: 

Tuvimos un problema con un cohete que había sido destruido al chocar con un 

asteroide. Solo nos quedaba un cohete para llegar a la luna, este llego sin 

dificultades y regreso a la tierra con una muestra de piedra lunar, pero al llegar 

a la tierra estaba muy caliente y ya no podríamos utilizarlo para otra aventura 

espacial. 

Este día lo he pasado genial con el abuelo jugando con los cohetes. 

Con el abuelo nos propusimos un reto, fabricar dos cohetes para ir nosotros a 

la luna y convertirnos en astronautas. 

Mi abuelo ya estaba cansado, así que ya lo dejamos. 

Ahora vamos a visitar a mi abuelo más a menudo, el otro día no paraba de 

llamarme Juan, ese es el nombre de mi tío, se confunde con los nombres y es 

debido a la enfermedad y se pone a veces muy enfadado. 



Una tarde fuimos al parque, nos encontramos con compañeros de mi colegio y 

algunos de sus abuelos. 

Mis padres comentaron con otros padres que mi abuelo tiene alzhéimer, y 

ellos también dijeron que sus padres estaban empezando a olvidar cosas y 

creían que tenían alzhéimer. 

Mientras nosotros estábamos hablando el abuelo se había escapado, lo 

estábamos buscando por todas partes y no lo encontrábamos, hasta que 

apareció en una banca sentado junto al estanque de los patos. 

Yo me preocupe mucho por mi abuelo, él me ha enseñado muchas cosas y lo 

hemos pasado muchos ratos divertidos. 

He comprendido que ahora me toca cuidar del abuelo y mostrarle lo mucho 

que le quiero, le he traído al abuelo un álbum de fotos en donde estamos toda 

la familia con él, para que no nos olvide. 

Nos hemos puesto a ver el álbum y empezó a recordar todas las cosas que 

hemos hecho siempre juntos y sé que con o sin alzhéimer siempre me va a 

querer. 
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