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-1Hola! Me llamo Lucía y os voy a contar la historia de una 

persona muy especial para mí , mi abuela-empezó 

diciendo en la exposición oral. —Se llamaba Ana y tuvo 

una enfermedad común , pero muy dañina. 

-¿Qué enfermedad?-dijeron sus compañeros al unísono. 

-El alzheimer , una enfermedad degenerativa que te hace 

olvidar todo lo que sabes. Mi abuela la tuvo , y os 

empezaré contando lo que sucedió el día en que supimos 

que la tenía. Estaba cocinando croquetas , y en vez de 

echar leche para la bechamel echó zumo. Pensamos que 

sería un despiste tonto porque los dos bricks se parecían 
mucho. 



No nos preocupamos demasiado , pero sucedió otra cosa 

que fue peor. Llamó a mi abuelo , su marido/ con otro 

nombre , Pepe , cuando él se llama Manuel. 

Aquel día mi abuela estaba muy emocionada porque yo 

iba a cantar en un concierto. Mi abuela siempre se 

emocionaba y se lo pasaba en grande. 

Cuando terminé el concierto me dijo que me quería 

mucho y que nunca se olvidaría de mí. Sus palabras me 

conmocionaron mucho y le di un fuerte abrazo y un gran 

beso. 



A la mañana siguiente , me levanté bastante contenta por 

lo bien que salió el concierto. Bajé a desayunar y me 

encontré con mi abuela , pero me hizo una pregunta muy 

rara:- ¿Cómo te llamas , niña ? 

Me asustó mucho , aunque de pronto se acordó de que 

me llamaba Lucía. Se lo dije a mi madre y me dijo que no 

me preocupase , que sería un despiste debido a la edad , 

aunque de todas formas , ese día tenía visita en el 

neurólogo . 

Llegamos y nos dio una noticia terrible. Tenía alzheimer. 

Todos nos sorprendimos y lloramos mucho. Aunque lo 

que necesitábamos era ser fuertes. 



Llegó la hora de la cena y nos dimos cuenta de algo que 

nos aseguró que estaba enferma . Se llenó de ira y tiró su 

plato y dijo que no iba cenar . Yo intenté hablar con ella , 

pero no me hizo caso. Me eché a llorar. Ella siempre 

había sido una persona muy buena , aunque refunfuñona, 

y muy cariñosa. Teníamos que ser fuertes , aunque era 

casi imposible en esas circunstancias. 

Al siguiente día no vine al colegio porque me encontraba 

bastante mal. Incluso no asistí a las clases de canto. 

Mi abuela se encontraba cada vez peor: era violenta , 

olvidaba cosas , se levantaba a las 3 de la mañana a 

desayunar... Teníamos que encontrar una solución. 



Pensamos , pensamos , pensamos... No encontramos la 

solución y mi abuela Ana cada vez estaba peor . Tuvimos 

que llegar al punto de llevarla a la residencia. Lloramos 

todos un montón y mi abu no nos hablaba. 

Estaba muy agobiada , pero aún así fui a clases de canto. 

Canté la canción del concierto del otro día y entré en un 

estado de ánimo , de tranquilidad y de felicidad. 

Entonces tuve la mejor idea para animar a mi abuela. 

Convencí a mi grupo de canto para que fuéramos a cantar 

a la residencia donde estaba mi abuela. Me alegré mucho 

al ver que se animó un poco e incluso enseñó parte de su 

cariñoso y amoroso lado. 

A partir de ese día siempre fui a verla y cantaba , incluso 

hacía canciones con las experiencias de mi día a día. Cada 

momento que pasaba la veía un poco peor , pero 

cantando la animaba y se veía que recordaba algo de su 

infancia como cantante. Amaba la música que yo hacía . 

Ha sido una valiosísima guía para mí. 

-Gracias por escucharme-dijo a sus compañeros. 
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