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MI VIDA EN UN CERRAR DE OJOS 

AUTOR: PRO() 

Era una vez en un pueblo muy pequeño pero acogedor ,muy lejos de la ciudad 

vivía una familia muy grande , una familia de 8 personas: 

treshijos , 2hijas , los padres y el abuelo , Esta es 

La historia de Alejandro el abueloDeportista ,y adventista que iba a la iglesia. 

Comenzemos : 

Yo era mayor mis nietos ya no me decían papa 

Si no abuelo , recuerdo que yo era una persona 

deportista , pero ya estaba mayor para hacer tantos deportes ya no me 

encontraba con fuerzas. Una mañana cuando saliamos a correr 

Recuerdo que me cansaba fácilmente casi ya no 

Podia ni caminar, me sentía mal. 

Al día siguiente no tenía ganas de salir a ningún lado, tenía dolor de cabeza , o 

algo peor sentía 

Nauseas, no recordaba muy bien donde estaba, 

No sabía que me pasaba, no tenía ganas ni para levantarme. Mi hija vino a 

traerme el desayuno 

La verdad estaba muy rico, pero de repente se 

Dio cuenta de que no podía levantarme yo no 

Quería que se diese cuenta,porque no quería 
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Que se preocupara por mí y le dije no me pasa 

Nada y ella siguió insistiendo papa estas bien? 

Seguro, después me dejo solo para que yo 

Desayunase, y lo digo otra vez muy rico!. 

Pero aun no me sentía mejor , los niños queríanlr al parque, pero no podían 

porque alguien tenía que cuidar de mí, vi sus pequeñas caras y me sentí mal por 

ellos, porque eran los 

únicos nietos que tenía, me 

Sorprendí cuando vi a mis nietos. No tenía ganas pero fingí que ya estaba mejor. 

Cuando llegamos al parque,tenía mucho frio 

No sépor qué me pasaba eso a mí, talvez era 

Porque era mayor o porque había cogido 

Catarro, de repente me caíy de ahí solo oí 

El ruido de la ambulancia, no sequé pasaba. 

Cuando me desperté estaba en el medico, 

mire por la ventana vi una ciudad muy 

Grande,todo era distinto.EI medico dio permiso 	 hija y los niños 

entraran, mi hija estaba un poco triste, me 

Abrazaron y el medico llamo a mi hija salieron, 

Yo me quede con los niños para hablar, de repente, vi a mi hija ponerse las 

manos en la cara y empezó a llorar no paraba, no sabía que 

Le pasaba, los niños fueron y fue como si fuera una historia triste. 

Cuando me llevaron a casa se sentaron y es como si estuvieran pensando,... y... 

ahora que hacemos, el esposo de mi hija se quedó a cuidarme con los niños, ese 

hombre era una 

Muy buena persona,solté una pequeña sonrisa 



(ALZHEIMER) 

Por qué,eltenía que ir a trabajar y muchas máscosas de trabajo, pero en vez de ir 

a sus reuniones se quedó a cuidarme, ese fue un gesto muy bonito. 

Mi hija me dijo: te cuidaremos papa, no te preocupes.Y yo me quede pensando 

que quiere decir? Y nos dijo a todos ahora vuelvo. 

Y así fueron pasando los días, mihija iba a trabajar a la ciudad para comprar 

medicamentos para mí, hasta que un día mi hija 

estaba hiendo a trabajar , cuando mis nietos le piden una caja de chocolates 

pero mi hija les dijo que no por el dinero era para los tratamientos del abuelo 

los niños se pusieron tristes no podía soportarlo, cuando el esposo de mi hija fue 

al patio con los niños cogí el dinero que tenía y fui a comprar esa caja de 

chocolate, 

De repente no podía ni caminar, ni si quiera hablar, cuando vino ese camión 

cerré los ojos 

Y ya no los volví a abrir.ahí es cuando me di cuenta de que teníaAlzheimer, y 

recordé esta frase: En paz me acostare y asi mismo dormiré, 

Porque solo tu Jesús ,me haces dormir en tus 

Manos. F I N 
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