“TU, Y@' Y EL ALZHEIMER”

Erase una vez , un dia en el que estaba en la playa, pero de pronto
todo se me olvido no sabia quién era ni que hacia alli, ni como me
llamaba . Pero de repente alguien me toco la espalda, me di la
vuelta y era un hombre extrafio, tenia muy mala pinta y entonces

me dijo :

- Sefiorita que haces aqui
- No se, no se ni quien soy

- Deberia de ir al hospital , yo le acompaiiare .

Pasaron los dias y yo seguia igual .

El muchacho me vino a visitar y de repente me acorde de quien
era pero al momento se me volvié a olvidar, no sabia que me

estaba pasando y entonces decidi volver al

medico .

El medico me dijo que todo era normal ,que era la edad




pero yono me lo crei j tengo 40 afios jes imposible, entonces

decidi ir a otro hospital y me dijeron lo mismo , yo me derrumbe .

A la mafiana siguiente, fui a la playa otra vez y me maree , un
muchacho me ayudo , pero no sirvié de nada . Yo no lo reconocia
, hasta que me dijo que era Ivan , mi Marido . Era increible , no

se ni con quien vivo , ni quien soy .

Pasearon muchos dias y yo me fui con Ivan de vacaciones, el
primer dia , fue increible , nos levantamos y nos fuimos a la
playa pasamos toda la mafiana , nos metimos a la playa ,
tomamos el sol , pero a la hora de comer no me acordaba de nada

, 10 sabia quien era el que estaba sentado delante de mio .

Ivan me llevo al hospital por tercera vez y entonces sucedié algo
que no me imagina , me dijeron que tenia alzhéimer , yo no me lo
crei , era imposible , como voy a tener alzhéimer , si tan solo

tengo 40 afios pero ,era
verdad . Yo me deprimi mucho , pero saldria adelante .

Yo les dije a los médicos que me hicieran mas




pruebas , para ver si era verdad , pero el médico me dijo que
lamentandolo mucho era verdad . Seguimos con las vacaciones ,
me dieron el tratamiento los médicos pero no servia de nada , se

me seguian olvidando las cosas.

A la semana siguiente, cuando llegamos a casa de las vacaciones ,
le conté a mi madre que tenia alzhéimer Ella no se lo crey6 , pero
yo le conté todo , ella se quedo impresionada , como toda la

familia después

de que se lo contara .

yo les dije que saldria

adelante y que mi

vida iria a mejor .

En la ciudad donde vivo ,

se empezaron a hacer

cosas pulseras , actividades




charlas , concursos , juegos ,todo eso me sirvié para saber

que toda la gente que esta a mi alrededor se preocupa por mi y

me quicre OO,




