Mi abuela y la enfermedad rara del

Alzeimer

Hola me llamo Jaime, soy un nifio que tengo 12 afios,
recien cumplidos, deberia estar muy contento porque ha

sido mi cumpleafios, pero no es asi.

=stoy preocupado por lo que le pasa a mi abuela, a veces
se le olvidan las cosas mas sencillas, aunque eso nos pasa
a todos algunas veces, a ella es diferente porque se le
olvidan las cosas mas simples como quién es, a donde va,
que tiene que hacer, algunas veces no nos reconoce y
piensa que yo soy un hermano que ella tenia y me

confunde con él.

Yo veo que mis padres estan también preocupados y les he
preguntado que es lo que le pasa a la abuela, ellos me han
dicho que padece una enfermedad que se llama alzeimer y

que a medida que pase el tiempo la abuela va a empeorar,




olvidandose cada vez mas cosas e incluso de las personas

y lo que es mas duro de las mas cercanas también.

Yo he mirado alguna cosa por internet sobre dicha
enfermedad y sé que es algo muy duro, para los familiares
de las personas que la padecen y peor para el que la sufre.
Como no hay una solucién para dicha enfermedad he
decido que voy ayudar a mi abuela en todo lo que pueda,

como ella hizo conmigo cuando me cuido de pequefio.

Se me ha ocurrido poner el nombre en algunos objetos, los
mas usados por ella y que veo que se la empiezan a

olvidar.

El otro dia, por ejemplo estabamos viendo el album de
fotos de la familia y algunas veces no nos reconocia, y para
que no se sintiera mal le propuse un juego ibamos a
etiquetar a todas las personas de las fotos, asi ella siempre

podria leer los nombres y nunca se olvidaria.

Todo el tiempo que le quede a mi abuela con nosotros |la

voy ayudar mucho, la acompafiaré siempre que pueda y




sobre todo y lo que creo que es mas importante le daré

mucho amor.

He hablado con mi hermana de este tema y le he explicado
lo que le sucede a la abuela, porque es un poco mas
pequena que yo, no sé si me ha entendido mucho pero se
ha comprometido a ayudarme para que la abuela se sienta

mejor y feliz.




